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Ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ Homo sapiens c ñàìîãî íà÷àëà ýâîëþöèîííîé èñòîðèè
íàøåãî âèäà îêàçàëèñü â öåíòðå íàïðÿæåííîãî, íåïðèìèðèìîãî áèîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà. Ñóòü
ýòîãî êîíôëèêòà – íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåííîé áèïåäèè, äàâàâøåé ïðåäêàì ÷åëîâåêà èçâåñòíûå
ýíåðãåòè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà, âñòóïèëà â ïðîòèâîðå÷èå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðîäîðàçðåøåíèÿ
êðóïíûì ïëîäîì ñ îáúåìíûì ìîçãîì. Èíûìè ñëîâàìè, îòáîð íà âûñîêèé èíòåëëåêò âñòóïèë â ïðî-
òèâîðå÷èå ñ îòáîðîì íà âûæèâàíèå æåíùèíû ïðè ðîäàõ. Ðàâíîâåñèå ìåæäó ðàñøèðåíèåì ðàçìåðîâ
æåíñêîãî òàçà è îãðàíè÷åíèåì òåìïîâ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, â ÷àñòíîñòè, âåðõíèì
ïðåäåëîì ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ è ñíèæåíèåì ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ ìîçãà, âûíåñåííîãî «çà ñêîáêè»
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, åäèíîæäû äîñòèãíóòîå, ïðîäîëæàåò ïîääåðæèâàòüñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé èñòîðèè íàøåãî âèäà. À ãëàâíûì òðåòåéñêèì ñóäüåé è íàáëþäàòåëüíîé êîìèññèåé ïî
ïîääåðæàíèþ áèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñòàë ñòàáèëèçèðóþùèé îòáîð. Â çàäà÷ó íàñòîÿùåãî
îáçîðà âõîäèëî îáîáùåíèå ôàêòîâ èçâåñòíîé àâòîíîìíîñòè è ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé óñ-
òîé÷èâîñòè äâóõ ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ – ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è ðàçìåðîâ
æåíñêîãî òàçà – â ñîâîêóïíîì ïðîñòðàíñòâå ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàøåãî âèäà â öåëîì.
Íàøå èññëåäîâàíèå îïèðàåòñÿ íà ëèòåðàòóðíûå ìàòåðèàëû è ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé, ê êîòîðûì ïðèâëå÷åíû îáøèðíûå áàçû àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ äàííûõ (69 âû-
áîðîê íîâîðîæäåííûõ ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 70 òûñ. ÷åëîâåê è 60 âûáîðîê æåíùèí Åâðàçèè). Îáñóæ-
äàåìûå ôàêòû íå äàþò èñ÷åðïûâàþùåé êàðòèíû è îñíîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî íà ìàòåðèàëàõ
îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Òåì íå ìåíåå, òàê êàê ðîññèéñêèå èññëåäîâàíèÿ îõâàòûâàþò äàííûå
ïî íàñåëåíèå øåñòîé ÷àñòè ìèðîâîé ñóøè, ýòî ïîçâîëÿåò íàì ïðåäïîëàãàòü, õîòÿ è ñ îãîâîðêàìè,
÷òî ìàññó òåëà íîâîðîæäåííûõ è øèðèíó òàçà æåíùèí, èëè â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå ðàçìåðû òåëà
íîâîðîæäåííûõ è ðàçìåðû æåíñêîãî òàçà, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âèäîâûå íàäýòíè÷åñêèå
ïàðàìåòðû, êàê èëëþñòðàöèþ íåêîåãî âèäîâîãî îïòèìóìà. Â èçìåí÷èâîñòè, êàê ðàçìåðîâ òåëà
íîâîðîæäåííûõ, òàê è ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà ïðåîáëàäàþò öåíòðîñòðåìèòåëüíûå òåíäåíöèè,
íàïðàâëÿþùèå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ ê óíèâåðñàëüíîé óçêîé âèäîâîé íîðìå. Îáñóæäàþòñÿ
ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá àâòîíîìíîñòè ïåëüâèîìåòðè÷åñêèõ è àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé è àâòîíîìíîñòè ðîñòîâîé äèíàìèêè òàçà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Õîòÿ è ìàëî÷èñëåííûå,
îíè ïðåäñòàâëÿþòñÿ óáåäèòåëüíûìè è çàñëóæèâàþùèìè âíèìàíèÿ. Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î äîëãî-
ñðî÷íûõ òåíäåíöèÿõ äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà è èõ ñèí-
õðîííîñòüþ, àíàëîãè÷íîé ñèíõðîííîñòüþ ãåîãðàôè÷åñêèõ âàðèàöèé ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ è
øèðèíû òàçà æåíùèí, êîòîðûé òîëüêî êðàòêî îáîçíà÷åí â äàííîì îáçîðå è òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ
áîëåå îáøèðíûõ ìàòåðèàëîâ è áîëåå òùàòåëüíîãî èõ àíàëèçà. Ñïåöèôèêà ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ – ðàçìåðàìè òåëà íîâîðîæäåííîãî è ðàçìåðàìè òàçà ðîæå-
íèöû – ïðèîáðåòàåò, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, íîâûå îñîáåííîñòè â ïîâûøåííîé ñòðåññîâîé èñêóññò-
âåííîé àíòðîïîãåííîé ñðåäå, àäàïòàöèÿ ê êîòîðîé òðåáóåò äîïîëíèòåëüíî ê ôèçèîëîãè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì íàëè÷èå íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïîâûøàþùèõ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ äîëãîñðî÷íûå òðåíäû óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè ðîæåíèö è èõ ïîòîìñòâà, êî-
òîðûå îòðàæàþò, âîçìîæíî, â èíòåãðèðîâàííîì âèäå íîâûå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè íà ðàçíûõ ñèñ-
òåìíûõ óðîâíÿõ – áèîëîãè÷åñêîì è ïîâåäåí÷åñêîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ìîðôîëîãèÿ, íîâîðîæäåííûå, ðàçìåðû æåíñêîãî òàçà, ñòàáèëè-
çèðóþùèé îòáîð, ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ, ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà



38

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2016: 37–58

Федотова Т.К., Горбачева А.К.

Ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ
Homo sapiens c ñàìîãî íà÷àëà ýâîëþöèîííîé èñ-
òîðèè íàøåãî âèäà îêàçàëèñü â öåíòðå íàïðÿæåí-
íîãî, íåïðèìèðèìîãî áèîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà.
Ñóòü óïîìÿíóòîãî êîíôëèêòà – íåîáõîäèìîñòü
ñîâåðøåííîé áèïåäèè, äàâàâøåé ïðåäêàì ÷åëî-
âåêà èçâåñòíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà,
âñòóïèâøàÿ â ïðîòèâîðå÷èå ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ðîäîðàçðåøåíèÿ êðóïíûì ïëîäîì ñ îáúåìíûì
ìîçãîì. Èíûìè ñëîâàìè, îòáîð íà âûñîêèé èíòåë-
ëåêò âñòóïèë â ïðîòèâîðå÷èå ñ îòáîðîì íà âûæèâà-
íèå æåíùèíû ïðè ðîäàõ. Â êà÷åñòâå êëàññè÷åñêîãî
ïðèìåðà êîíôëèêòà áèïåäèè è ðîäîðàçðåøåíèÿ
ìîæíî ïðèâåñòè ìèíèàòþðíûé ñêåëåò âçðîñëîé
æåíñêîé îñîáè «Ëþñè» (ïðåäñòàâèòåëü âèäà àâ-
ñòðàëîïèòåêà àôàðñêîãî). Ôîðìà åå ìàëîãî òàçà
íà âñåõ óðîâíÿõ ïðåäñòàâëÿëà âûòÿíóòûé ïîïå-
ðå÷íûé îâàë, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
îòñóòñòâèè ðîòàöèè ïëîäà è çàòðóäíåííûõ ðîäàõ
[Àíòðîïîëîãèÿ, 1999].

Â îòëè÷èå îò ñîöèóìà, ãäå êîíôëèêò ÷àñòî
ðåøàåòñÿ ðàäèêàëüíûì âîåííûì ñïîñîáîì ñ êàòà-
ñòðîôè÷åñêèìè îáùåñòâåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè,
áèîëîãè÷åñêèé îðãàíèçì ðàäè âûæèâàíèÿ è ñîõðà-
íåíèÿ ñâîåé öåëîñòíîñòè îáÿçàí ïðèéòè ê ìèðíî-
ìó êîíñåíñóñó è êîìïðîìèññíîìó ðåøåíèþ. ×òî
è ïðîèçîøëî â ñèòóàöèè ñ ðàçìåðàìè òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ. Äîñòèãíóòîå åäèíîæäû ðàâíîâåñèå
ìåæäó ðàñøèðåíèåì ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà è
îãðàíè÷åíèåì òåìïîâ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà, â ÷àñòíîñòè, âåðõíèì ïðåäåëîì ñîìàòè÷å-
ñêèõ ðàçìåðîâ è ñíèæåíèåì ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ
ìîçãà, âûíåñåííîãî «çà ñêîáêè» âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ, ïðîäîëæàåò ïîääåðæèâàòüñÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé èñòîðèè íàøåãî âèäà. À ãëàâíûì òðå-
òåéñêèì ñóäüåé è íàáëþäàòåëüíîé êîìèññèåé ïî
ïîääåðæàíèþ áèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñòàë
ñòàáèëèçèðóþùèé îòáîð.

Ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííûõ – õðåñòîìà-
òèéíûé ïðèìåð äåéñòâèÿ ñòàáèëèçèðóþùåãî îò-
áîðà, ãåíåðàëüíîãî ôàêòîðà, îáåñïå÷èâàþùåãî
ôóíäàìåíòàëüíîå äëÿ áèîëîãèè è ìåäèöèíû «êà-
÷åñòâî» – îïòèìóì èëè íîðìó. Ýòî è êëàññè÷åñêèé
ïðèìåð «ôåíîòèïè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè», êîãäà
ôåíîòèï èíâàðèàíòåí îòíîñèòåëüíî ãåíåòè÷åñêèõ
âàðèàöèé è èçìåí÷èâîñòè ñðåäû [Flatt, 2005]. Ýòî
òàêæå ïðèìåð «êàíàëèçèðîâàííîñòè» ðàçâèòèÿ
(òåðìèí àíãëèéñêîãî ãåíåòèêà Ê.Õ. Óîääèíãòîíà
[Waddington, 1957]) íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îíòîãå-
íåçà; «ýìàíñèïèðîâàííîñòè» èëè àâòîíîìíîñòè
(òåðìèí îòå÷åñòâåííîãî ýâîëþöèîíèñòà È.È.
Øìàëüãàóçåíà [Øìàëüãàóçåí, 1968]) ôåíîòèïà
îðãàíèçìà îò âàðèàöèé âíåøíåé ñðåäû è ãåíåòè-
÷åñêîãî ôîíà. Ñòàáèëèçèðóþùèé îòáîð íàïðàâ-
ëåí íà ñîõðàíåíèå ñðåäíèõ âàðèàíòîâ ôåíîòèïà

è âåäåò ê ãèáåëè â ïåðâóþ î÷åðåäü êðàéíèõ âàðè-
àíòîâ, â íàøåì ñëó÷àå íàèáîëåå êðóïíûõ è íàè-
áîëåå ìåëêèõ, èëè íåäîíîøåííûõ è ïåðåíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ. Íàïðèìåð, Êàðí è Ïåíðîóç
[Karn, Penrose, 1951] ïðèâîäÿò ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ êîððåëÿöèè ìåæäó ìàññîé òåëà 13 730 íîâî-
ðîæäåííûõ è ïîñòíàòàëüíîé ñìåðòíîñòüþ ìëàäåí-
öåâ, ðîæäåííûõ â Ëîíäîíå â 1935–1946 ãîäàõ. Îíè
óñòàíîâèëè, ÷òî ñðåäè íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ
îïòèìàëüíûì ñðåäíèì âåñîì 3,6 êã ñìåðòíîñòü
ñîñòàâëÿëà âñåãî 1,8%, à ñðåäè íåäîíîøåííûõ
ìàëîâåñíûõ – 34%. 

Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïîäòâåðæäåíà ðåçóëüòà-
òàìè öåëîãî ðÿäà ðàáîò. Íà îäíîçíà÷íóþ ñâÿçü
ìåæäó âåñîì íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ è èõ
àäàïòèâíûì ïîòåíöèàëîì óêàçûâàåò È.È. Øìàëü-
ãàóçåí: ÷åì ñèëüíåå îòêëîíåíèå â ëþáóþ ñòîðîíó
îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, òåì ðåæå òàêèå äåòè âûæè-
âàþò [Øìàëüãàóçåí, 1968]. Áîëüøå ïîëîâèíû ñëó-
÷àåâ íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íà ñ äåéñòâèåì îòáîðà ïî ìàññå òåëà ïðè ðîæäåíèè
[Êóðáàòîâà ñ ñîàâò., 1991]. Â êà÷åñòâå îïòèìàëü-
íîé ìàññû òåëà îáû÷íî óêàçûâàåòñÿ èíòåðâàë îò
3100 ã äî 3800 ã. Áîëåå øèðîêèé èíòåðâàë íîðìû
ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì çäîðîâüÿ – îò 2500 ã
äî 4000 ã. (ðèñ 1 à è á). Çîíó àäàïòèâíîé íîðìû ïî
âåñîðîñòîâûì ïàðàìåòðàì ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäå-
ëÿòü êàê äèàïàçîí çíà÷åíèé ïðèçíàêà, äëÿ êîòî-
ðîãî ñìåðòíîñòü/çàáîëåâàåìîñòü äåòåé íèæå
ñðåäíåãî ïîïóëÿöèîííîãî óðîâíÿ [Àëòóõîâ ñ ñî-
àâò., 1979; Êóðáàòîâà ñ ñîàâò., 1991]. Èíòåíñèâ-
íîñòü ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáîðà ïî ìàññå òåëà
ïðè ðîæäåíèè íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ â íåîíàòàëü-
íîì ïåðèîäå â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì íà âîçðà-
ñòíîì èíòåðâàëå îò îäíîãî äî 12 ìåñÿöåâ. Â öå-
ëîì, â íåîíàòîëîãèè ê ãðóïïå òàê íàçûâàåìîé
«àäàïòèâíîé íîðìû» îòíîñÿòñÿ äîíîøåííûå íî-
âîðîæäåííûå ñ äîñòàòî÷íîé çðåëîñòüþ îöåíêè ïî
øêàëå Àïãàð íà ïåðâîé ìèíóòå æèçíè (ñðåäíèé
áàëë 8,26), ãåíîòèïîì ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
«ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà» (ñòèãìû – îòêëîíåíèÿ â
àíàòîìè÷åñêîì ñòðîåíèè îðãàíà, íàïðèìåð, ÷å-
ðåïíî-ëèöåâàÿ àñèììåòðèÿ èëè êðèâîøåÿ, íå âû-
çûâàþùèå çíà÷èìûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè â îòëè-
÷èå îò èñòèííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ) è «ñðåäíèì
ôåíîòèïîì» [ßöûê ñ ñîàâò., 2006]. Åùå îäíèì
ìàðêåðîì àäàïòèâíîé íîðìû è èíäèâèäóàëüíîãî
óðîâíÿ ãåòåðîçèãîòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîïîðöèîíàëü-
íîñòü íîâîðîæäåííûõ – ñîîòíîøåíèå îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ, ãîëîâû è ãðóäè, è ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ,
äëèíû è ìàññû [Äàìáóåâà, 1992]. Óâåëè÷åíèå îá-
õâàòíûõ ðàçìåðîâ ãîëîâû è ãðóäè îòíîñèòåëüíî äëè-
íû òåëà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ìàëûõ àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ (ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà), íàðóøå-
íèå ïðîïîðöèé òåëà â îáðàòíóþ ñòîðîíó ñîïðÿæå-
íî ñ âîçíèêíîâåíèåì çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ñòèãì.
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Âîçâðàùàÿñü ê ðàáîòå Êàðí è Ïåíðîóçà,
íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ìàòåðèàëû èõ èññëåäî-
âàíèÿ îòäåëÿåò îò ðàáîòû Êóðáàòîâîé ñ ñîàâòî-
ðàìè 50 ëåò è íåèçáåæíûå ñîöèàëüíûå ðàçëè÷èÿ
âûáîðîê, òåì íå ìåíåå, îïòèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ìàññû òåëà â òîé è äðóãîé ðàáîòå ïðàêòè÷åñêè
èäåíòè÷íû – 3,5 êã è 3,6 êã [Karn, Penrose, 1951;
Êóðáàòîâà ñ ñîàâò., 1991]. Ñàìûå êðóïíûå èç ñî-
âðåìåííûõ íîâîðîæäåííûõ 2000-õ ãã. – â Øâåöèè
(ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà 3650 ã ó ìàëü÷è-
êîâ è 3500 ó äåâî÷åê) òàêæå ïîïàäàþò â ýòó îá-
ëàñòü çíà÷åíèé. Ðàâíûì îáðàçîì, ñðåäè ñîâðå-
ìåííûõ íîâîðîæäåííûõ Êàíàäû [Zipursky et al.,
2014] ñàìûå áîëüøèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà èìåþò
äåòè îò áðàêà, â êîòîðîì îáà ðîäèòåëÿ êàíàäöû:
3530 ã – ìàëü÷èêè è 3408 ã – äåâî÷êè. Ýòè öèôðû

òàêæå î÷åíü áëèçêèå ê âûøåïðèâåäåííûì. À íîâî-
ðîæäåííûå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè â ñåìüÿõ àçèàò-
ñêèõ èììèãðàíòîâ Êàíàäû (Áàíãëàäåø, Øðè Ëàí-
êà, Ïàêèñòàí, Èíäèÿ, Ôèëèïïèíû, Âüåòíàì, Êîðåÿ,
Êèòàé, Ãîíêîíã) ìåëü÷å, íî â ñðåäíåì (âñåãî!) íà
200 ã, à ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ ó ðîäèòåëåé èç Áàíãëàäåø. Â ñðåäíåì
îíè îòñòàþò îò ñîáñòâåííî êàíàäñêèõ íîâîðîæäåí-
íûõ âñåãî íà 300 ã. Ïðèâåäåííàÿ ðàáîòà âûïîëíå-
íà íà ÷èñëåííî ïðåäñòàâèòåëüíîì ìàòåðèàëå –
692 301 îäèíî÷íîðîæäåííûõ æèâûõ íîâîðîæäåííûõ.
Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû äëÿ ñîâðåìåííîé
Áðèòàíèè [Wells et al., 2013]: íîâîðîæäåííûå ó
ðîäèòåëåé èíäèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (N=2892)
ìåëü÷å íîâîðîæäåííûõ îò åâðîïåéñêèõ áðàêîâ
(N=95 578), ðàçëè÷èÿ â ìàññå òåëà îêîëî 300 ã
(5%). Â ÑØÀ ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà äîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ áåëûõ àìåðèêàíöåâ âñåãî íà 5–
6% ïðåâûøàåò òàêîâóþ êèòàéñêèõ è ÿïîíñêèõ íî-
âîðîæäåííûõ [Wang et al., 1994]. Òàêèì îáðàçîì,
íîðìà èëè îïòèìóì, ïî ìàññå òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ ïî ìèðó âàðüèðóþò íåçíà÷èòåëüíî è çàâåäî-
ìî óêëàäûâàåòñÿ â óçêèé èíòåðâàë 3100–3800 ã.,
ïðèâåäåííûé â ðàáîòå Î.Ë. Êóðáàòîâîé [Êóðáàòî-
âà ñ ñîàâò., 1991]. Çàìåòèì, ÷òî ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ ïî ìàññå òåëà íîâîðîæäåííûõ â 5–6%
ïðåäñòàâëÿþòñÿ áîëåå ÷åì ñêðîìíûìè íà ôîíå,
íàïðèìåð, ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé äëèíû òåëà êàê
âàæíåéøåé îáîáùåííîé õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿ-
öèè è âàæíåéøåãî ìàðêåðà äðóãèõ ðàçìåðîâ òåëà,
â òîì ÷èñëå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íîâî-
ðîæäåííîãî: äëèíà òåëà äëÿ íûíå æèâóùèõ ïîïó-
ëÿöèé ìèðà êîëåáëåòñÿ â èíòåðâàëå îò ìèíèìóìà
141,5 ñì (ïèãìåè Öåíòðàëüíîé Àôðèêè) äî ìàê-
ñèìóìà 176,9 ñì (øâåäû) ñîãëàñíî ñâîäêå Ä.Â. Ïå-
æåìñêîãî [Ïåæåìñêèé, 2011], à ðàçëè÷èÿ ìèíèìó-
ìà è ìàêñèìóìà ýòîãî ïàðàìåòðà ïðåâûøàþò 20%.

Ñöåíàðèé, îïðåäåëåííûé äëÿ ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ ñòàáèëèçèðóþùèì îòáîðîì, ïðåäïîëàãàåò
âåñüìà ñêðîìíîå ó÷àñòèå â íåé îòäåëüíî ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ôàêòîðîâ, áóäü òî êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêèå, ýòíè÷åñêèå èëè àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû.
Äåéñòâèòåëüíî, ðàññìàòðèâàåìûå â ðàçíûõ ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ ôàêòîðû âàðèàöèè ðàçìåðîâ
òåëà íîâîðîæäåííûõ ñâÿçàíû ñ ñàìèìè ðàçìåðà-
ìè âåñüìà óìåðåííûìè óðîâíÿìè êîððåëÿöèé:
ïîðÿäêà 0,1–0,2, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ 0,3 è îïðåäå-
ëÿþò ñîîòâåòñòâåííî íå áîëåå 4% èçìåí÷èâîñòè
ðàçìåðîâ òåëà êàæäûé, à â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ – 9%
èçìåí÷èâîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èçâåñòíîìó ôåíî-
òèïè÷åñêîìó îäíîîáðàçèþ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ íîâîðîæäåííûõ [ñì. îáçîð: Ôåäîòîâà, Áîðîâ-
êîâà, 2011]. Áîëåå òîãî, âûäåëèòü â ÷èñòîì âèäå
âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ äîâîëüíî ïðîáëåìàòè÷íî.

Ðèñ. 1. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ñìåðòíîñòü
íîâîðîæäåííûõ (1) è ãðóäíûõ äåòåé (2) â çàâèñèìîñòè

îò âåñà (à) è äëèíû òåëà (á) ïðè ðîæäåíèè
Ïðèìå÷àíèÿ. Ãèñòîãðàììà èëëþñòðèðóåò ðàñïðå-

äåëåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ïðèçíàêà â ðåïðåçåíòàòèâ-
íîé âûáîðêå íîâîðîæäåííûõ (íà îñè îðäèíàò ñïðàâà –
÷àñòîòû êëàññîâ ýòîãî ðàñïðåäåëåíèÿ), Ìp  – çîíà àäàï-
òèâíîé íîðìû [öèò. ïî: Êóðáàòîâà ñ ñîàâò., 1991].
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Òàê, â âûøå óïîìèíàâøèõñÿ èññëåäîâàíèÿõ ýòíè-
÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå íîâî-
ðîæäåííûõ ñëîæíî ðàçäåëèòü êóëüòóðíóþ è ìàòå-
ðèíñêóþ ñîñòàâëÿþùèå. J.C. Wells ñ ñîàâòîðàìè
ïîëàãàåò, ÷òî ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ äëèòåëüíîé, íà ïðîòÿæåíèè ïîêîëåíèé,
àäàïòàöèåé «ðîäèòåëåé» (â åãî èññëåäîâàíèè êî-
ðåííûõ áðèòàíöåâ è èíäèéñêèõ áðèòàíöåâ) ê îï-
ðåäåëåííîìó ñòàòóñó ïèòàíèÿ, îòâåòñòâåííîãî è
çà ýíåðãåòè÷åñêèé áþäæåò ìàòåðèíñêîãî îðãàíèç-
ìà êàê ñðåäû âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ò.å. äëè-
òåëüíàÿ êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ èíòåãðèðóåòñÿ, åñëè
çäåñü óìåñòíî ýòî îïðåäåëåíèå, â áèîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ [Wells et al., 2013]. Îäíîâðåìåííî âîçäåé-
ñòâèå àíòðîïîãåííîãî ôàêòîðà, êàê ïðàâèëî, íèâå-
ëèðóåò âêëàä êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé;
à âëèÿíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ìàòåðè
êîððåêòèðóåòñÿ ìåäèöèíñêèìè è ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îñîáåííî ýôôåêòèâíû-
ìè â ãóùå öèâèëèçîâàííîé ñðåäû – ïðåíàòàëüíûé
óõîä, àêóøåðñêàÿ ïîìîùü, ìåäèêàìåíòîçíûå êóð-
ñû. Òåì áîëåå ÷òî è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëèíà òåëà ìàòåðåé ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîèçâîäíîå è ìåðà êà÷åñòâà
æèçíè (ïîïóëÿðíàÿ «ôîðìóëà» äëèíû òåëà – ãåíå-
òè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïëþñ ïèòàíèå ìèíóñ ñòðåññû).

Временная динамика соматического
развития новорожденных

×òî êàñàåòñÿ âðåìåííîé äèíàìèêè ñîìàòè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ, òî ïîïûòêà âîñ-
ñòàíîâèòü òðåíäû ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ â
ýïîõó ïàëåîëèòà è íåîëèòà ïîçâîëÿåò îñòîðîæíî
ãîâîðèòü î ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèè ìàññû òåëà
íîâîðîæäåííûõ îò ïàëåîëèòà ê íåîëèòó è áîëåå
óìåðåííûõ (modest) êîëåáàíèÿõ âïîñëåäñòâèè
(ðèñ. 2). Ýòî èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî àíãëèéñêèìè
àíòðîïîëîãàìè [Wells, 2009; Wells, Cole, 2002] íà
îñíîâå ñåêóëÿðíûõ òðåíäîâ äëèíû òåëà âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ áåç ó÷åòà ìíîæåñòâà ñîïóòñòâóþùèõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ñàì ïðåäìåò ðåêîíñòðóê-
öèè – ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ, áåçóñëîâíî,
àêòóàëåí, îäíàêî àëãîðèòì åãî âîññòàíîâëåíèÿ, î
÷åì ãîâîðÿò è ñàìè àâòîðû, î÷åíü ïðèáëèçèòåëü-
íûé è ãðóáûé. Â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóåìàÿ â èñ-
ñëåäîâàíèè ðàáî÷àÿ ãèïîòåçà, ÷òî äëèíà òåëà
ìàòåðè îïðåäåëÿåò 36,9% âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà
íîâîðîæäåííûõ, ïðåóâåëè÷åííî îïòèìèñòè÷íà.
Âêëàä ýòîãî ôàêòîðà, êàê è äðóãèõ îòäåëüíî âçÿ-
òûõ (îò ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà äî ýòíè÷åñêîé/ðà-
ñîâîé ïðèíàäëåæíîñòè), ïî ìàòåðèàëàì îáñëåäî-
âàíèÿ áîëüøîãî íàáîðà ñîâðåìåííûõ ïîïóëÿöèé

Homo sapiens, î÷åíü óìåðåííûé [The biology…
1976]. Âîçìîæíî, íåáîëüøîå óìåíüøåíèå ðàçìå-
ðîâ òåëà è ìîçãà, êîòîðîå ïðîèçîøëî ó Homo
sapiens â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30–40 òûñ. ëåò, áûëî
ñâÿçàíî ñ ýêîíîìèåé ðåñóðñîâ, çàòðà÷èâàåìûõ
ìàòåðüþ íà âûíàøèâàíèå, ðîæäåíèå è âñêàðìëè-
âàíèå äåòåé, è ñòàëî îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáåñïå-
÷èâøèõ áûñòðîå çàñåëåíèå íàøèìè ïðåäêàìè
ïðîñòîðîâ Åâðàçèè [De Leîn, 2008].

Îòìåòèì, ÷òî òðåíäû âðåìåííîé äèíàìèêè
ìàññû òåëà íà èíòåðâàëå îò íåîëèòà äî ñîâðå-
ìåííîñòè, ïîëó÷åííûå â ðàáîòå Wells, â öåëîì
èìåþò ïåðèîäè÷åñêóþ èëè öèêëè÷åñêóþ ñòðóêòóðó.
Â ýòîì ñìûñëå îíè íåïëîõî ñîîòâåòñòâóþò ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î âðåìåííîé öèêëè÷íî-
ñòè êîëåáàíèé ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ öèêëàìè ãåîìàãíèòíîé
ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè: óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ
òåëà íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå ïîâûøåíèÿ åå óðîâ-
íÿ è óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ íà ôîíå îñëàáëåíèÿ,
öèêëè÷åñêè ñ ïåðèîäàìè îêîëî 11 è 22 ëåò [Êóçèí,
Íèêèòþê, 1996; Íèêèòþê, Àëïàòîâ, 1979; Ìèêëà-
øåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1989; Ñþòêèíà ñ ñîàâò., 2002;
Ìàëêîâà, Ñþòêèíà, 2007; ×èæåâñêèé, 1976] (ðèñ. 3).
Öèêëè÷íîñòü êîëåáàíèé ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûñî-
êóþ ñòåïåíü àâòîíîìíîñòè èëè ýìàíñèïèðîâàííî-
ñòè íàøåãî âèäà îò âíåøíåé ñðåäû, ôèçè÷åñêèå
è õèìè÷åñêèå ôàêòîðû, ñóùåñòâîâàâøèå â ìàòå-
ðèàëüíîì ìèðå çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ áèîëîãè÷å-
ñêîãî óðîâíÿ ìàòåðèè, ïðîäîëæàþò íàêëàäûâàòü
èìïðèíò íà êàíàëû ýâîëþöèè áèîëîãè÷åñêîé ìàòå-
ðèè è âïîëíå êîíêóðåíòîñïîñîáíû ñðàâíèòåëüíî ñ
íàñëåäñòâåííûìè ôàêòîðàìè. Âûñêàçûâàåòñÿ òî÷êà
çðåíèÿ î ïðèñïîñîáèòåëüíîì çíà÷åíèè ýïîõàëüíîé
öèêëè÷íîñòè ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà, â òîì ÷èñëå âðåìåííîé äèíàìèêè âîçðàñòà ìå-
íàðõå, îòëîæåííîãî ó äåâî÷åê, ðîæäåííûõ â ãîäû

Ðèñ. 2. Ñåêóëÿðíûå òðåíäû ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ,
ðàññ÷èòàííûå ïî òðåíäàì äëèíû òåëà âçðîñëûõ

æåíùèí ñî âðåìåíè ïàëåîëèòà äî íåîëèòà
ïî ìàòåðèàëàì Åâðîïû (1) è Âîñòî÷íîãî

Ñðåäèçåìíîìîðüÿ (2) [öèò. ïî: Wells, 2009]
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ïîâûøåííîé ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè. Âðåìåííîå
÷åðåäîâàíèå ýòàïîâ àêöåëåðàöèè è ðåòàðäàöèè â
ôèçèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîì äëÿ âèäà êîðè-
äîðå ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü êàê íåñïåöèôè-
÷åñêîå ïðèñïîñîáëåíèå ê öèêëè÷íîñòè ãåîìàãíèò-
íîé àêòèâíîñòè [Íèêèòþê, Àëïàòîâ, 1979]. Çäåñü
íåëüçÿ íå íàïîìíèòü, ÷òî ñîìà îáëàäàåò äëèòåëü-
íîé îíòîãåíåòè÷åñêîé è ýâîëþöèîííîé ïàìÿòüþ.
Îòâåò îðãàíèçìà íà âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
íà ñîìàòè÷åñêîì óðîâíå îòðàæàåò ñèñòåìíûé (öå-
ëîñòíûé) õàðàêòåð ðåàêöèè [Êóðøàêîâà ñ ñîàâò.,
1994]. Ñîìà êàê íàäåæíàÿ áàíêîâñêàÿ ÿ÷åéêà àê-
êóìóëèðóåò, èíòåãðèðóåò è äëèòåëüíî õðàíèò âñå
«âêëàäû», ïðèîáðåòåííûå â ïðîöåññå èíäèâèäó-
àëüíîãî è ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ â êðèòè÷åñêèå
ïåðèîäû ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññ-ôàêòîðîâ,
âïëîòü äî ñëåäóþùåãî êðèçèñíîãî ïåðèîäà. Ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î íåñïåöèôè÷åñêîì ïðèñïîñîáëåíèè
äîïîëíÿþò îñíîâíûå òåçèñû ñîçäàòåëÿ ãåëèîáèî-
ëîãè÷åñêîé òåîðèè À.Ë. ×èæåâñêîãî: «Ìû ïðèâûêëè
ïðèäåðæèâàòüñÿ ãðóáîãî è óçêîãî àíòèôèëîñîô-
ñêîãî âçãëÿäà íà æèçíü êàê íà ðåçóëüòàò ñëó÷àéíîé
èãðû òîëüêî çåìíûõ ñèë. Ýòî, êîíå÷íî, íåâåðíî.
Æèçíü æå, êàê ìû âèäèì, â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé
ñòåïåíè åñòü ÿâëåíèå êîñìè÷åñêîå, ÷åì çåìíîå. Îíà
ñîçäàíà âîçäåéñòâèåì òâîð÷åñêîé äèíàìèêè êîñìî-
ñà íà èíåðòíûé ìàòåðèàë Çåìëè. Îíà æèâåò äèíà-
ìèêîé ýòèõ ñèë, è êàæäîå áèåíèå îðãàíè÷åñêîãî ïóëü-
ñà ñîãëàñîâàíî ñ áèåíèåì êîñìè÷åñêîãî ñåðäöà –
ýòîé ãðàíäèîçíîé ñîâîêóïíîñòè òóìàííîñòåé,
çâåçä, Ñîëíöà è ïëàíåò» [×èæåâñêèé, 1976].

Êàðòèíà âðåìåííîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà
íîâîðîæäåííûõ ïî âñåìó ìèðó â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî ïåñòðîé, ðàç-
íîîáðàçíîé è ãåòåðîõðîííîé â îòíîøåíèè ðàçíûõ
ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ, ìîðôî-ôóíê-
öèîíàëüíîé çðåëîñòè îðãàíèçìà íîâîðîæäåííûõ,
íàêîíåö, âðåìåííîé äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ – ïîêîëåíèÿ ðîäèòåëåé
íîâîðîæäåííûõ [ñì. îáçîð: Ôåäîòîâà, Áîðîâêîâà,
2011]. Îòäåëüíî õîòåëîñü áû óïîìÿíóòü ñóùåñòâî-
âàíèå äëèòåëüíûõ, îõâàòûâàþùèõ íåñêîëüêî äå-
ñÿòèëåòèé, òðåíäîâ óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè äëÿ
íîâîðîæäåííûõ ìåãàïîëèñà Ìîñêâû ñ 1950-õ ãîäîâ
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ – îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè è ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà
íà ôîíå íåïðåðûâíîãî òðåíäà óâåëè÷åíèÿ äëèíû
òåëà, âûÿâëåííûå â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ íà ÷èñ-
ëåííî ïðåäñòàâèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ (ðèñ. 4 è 5)
[Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012]. Ýòè ðåçóëüòàòû õîðîøî
ñîãëàñóþòñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîò, îõâàòûâàþùèõ äâà ñ ïîëîâèíîé äå-
ñÿòèëåòèÿ ñ 1981 ïî 2005 ã. [ßöûê, 2007a], ãäå íà
ôîíå òðåíäà íåïðåðûâíîãî óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà
íîâîðîæäåííûõ îòìå÷àåòñÿ äàæå óìåíüøåíèå ìàñ-
ñû òåëà è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ (ðèñ. 6).

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ â ñâÿçè
ñ öèêëàìè ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè. Ñïåêòðû êðèâûõ:
1 – äëèíà òåëà íîâîðîæäåííûõ (1895–1969 ãã. ðîæä.),
2 – ãåîìàãíèòíàÿ àêòèâíîñòü [Íèêèòþê, Àëïàòîâ, 1979]

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà äëèíû òåëà (ñì) ìîñêîâñêèõ
íîâîðîæäåííûõ 2010–2011 ãã.

Ïðèìå÷àíèÿ. 1– ìàëü÷èêè, 2 – äåâî÷êè

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ìàññû òåëà (ã) ìîñêîâñêèõ
íîâîðîæäåííûõ 2010–2011 ãã.

Ïðèìå÷àíèÿ. 1– ìàëü÷èêè, 2 – äåâî÷êè
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Пространственная динамика размеров
тела новорожденных

Â ïðåäåëàõ æåñòêî î÷åð÷åííûõ ñòàáèëèçèðóþ-
ùèõ îòáîðîì ðàìîê ïðîèñõîäèò è âñÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííàÿ äèíàìèêà ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ.
Êàê ñëåäóåò èç íàøèõ èññëåäîâàíèé [Áîðîâêîâà ñ
ñîàâò., 2012], âûïîëíåííûõ íà îáøèðíûõ ìàòåðè-
àëàõ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ íîâîðîæäåííûõ
áûâøåãî ÑÑÑÐ 1970-õ ãã., 63 ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ
âûáîðêè îáùåé ÷èñëåííîñòüþ îêîëî 70 òûñ. ÷åëî-
âåê (òàáë. 1), íè êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû,
íè ñòåïåíü óðáàíèçàöèè ìåñòà æèòåëüñòâà, íè ñîáñò-
âåííî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà âûáîðêè íîâî-
ðîæäåííûõ, ðàññìàòðèâàåìûå îòäåëüíî, íå âíîñÿò
ñóùåñòâåííîãî âêëàäà â âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà
íîâîðîæäåííûõ, áóäó÷è, âèäèìî, îïîñðåäîâàíû
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñîì ìàòåðè, à ðàñî-
âûå/ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî ðàçìåðàì òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ íå âûÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè âíå çà-
âèñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà. Ê àíàëîãè÷íûì îáîáùåíèÿì ïðèõîäÿò è çà-
ðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè [ñì. îáçîð: Ôåäîòîâà,
Áîðîâêîâà, 2011].

Òåì íå ìåíåå, íà íàøèõ ìàòåðèàëàõ âûÿâëå-
íà äîñòîâåðíàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà
íîâîðîæäåííûõ ñ çàïàäà íà âîñòîê ñ óâåëè÷åíè-
åì ãåîãðàôè÷åñêîé äîëãîòû ìåñòà æèòåëüñòâà
(r=0,4, p=0,02 äëÿ ìàëü÷èêîâ, è r=0,38, p=0,02 äëÿ
äåâî÷åê) (ðèñ. 7). Àíàëîãè÷íûé ãðàäèåíò âûÿâëåí
äëÿ ãðóäíûõ äåòåé ÑÑÑÐ 1970-õ ãã. [Ôåäîòîâà,

Ãîðáà÷åâà, 2014] è äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ðàç-
íûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï ÑÑÑÐ íà÷àëà
1980-õ ãã., ÷òî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ, êàê ýòíîãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó èçó-
÷åííûìè ïîïóëÿöèÿìè, òàê è â êîíòåêñòå ýêîëîãè-
÷åñêèõ â øèðîêîì ñìûñëå ðàçëè÷èé è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ.

Ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ èíñîëÿöèè îòìå÷àåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê çàêîíîìåðíîìó óâåëè÷åíèþ äëè-
íû òåëà ó äåòåé îáîåãî ïîëà, èíòåðïðåòèðóåìàÿ ñ
òî÷êè çðåíèÿ çíà÷åíèÿ óëüòðàôèîëåòà äëÿ ìåòà-
áîëèçìà êîñòíîé òêàíè. Äëÿ ìàëü÷èêîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, êîððåëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò r=0,39 p=0,09 (ðèñ. 8).
Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû äëÿ ñîâðåìåí-
íûõ âûáîðîê ðóññêèõ íîâîðîæäåííûõ ÐÔ [Âåðøóá-
ñêàÿ, Êîçëîâ, 2011]: êîððåëÿöèÿ äëèíû òåëà ïðè
ðîæäåíèè ñ óðîâíåì èíñîëÿöèè r=0,31.

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ðîñòà (1), îêðóæíîñòè ãîëîâû (2)
è ãðóäè (3) íîâîðîæäåííûõ äåòåé â 1985–2005 ãã.

[ßöûê ñ ñîàâò., 2007]

Ðèñ. 7. Êîððåëÿöèÿ äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ
ñëàâÿíñêèõ ìàëü÷èêîâ ñ ãåîãðàôè÷åñêîé äîëãîòîé

(ÑÑÑÐ, 1970-å ãã.)

Ðèñ. 8. Êîððåëÿöèÿ äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ
ñëàâÿíñêèõ ìàëü÷èêîâ ñ óðîâíåì èíñîëÿöèè

(ÑÑÑÐ, 1970-å ãã.)
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Òàáëèöà 1. Ïåðå÷åíü ðàññìàòðèâàåìûõ âûáîðîê íîâîðîæäåííûõ ÑÑÑÐ
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Íàïðàâëåííîå ñèñòåìàòè÷åñêîå âëèÿíèå
ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îòìå÷àåòñÿ, ïî-âèäèìî-
ìó, òîëüêî â ñëó÷àå ýêñòðåìàëüíîãî èõ õàðàêòåðà,
íàïðèìåð, âûñîêîãîðíàÿ ãèïîêñèÿ – ñ óâåëè÷åíè-
åì âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ íà êàæäûå 1000 ì
ìàññà òåëà íîâîðîæäåííîãî óìåíüøàåòñÿ ïðèìåðíî
íà 100 ã. Îäíàêî â ïîïóëÿöèÿõ, èìåþùèõ èñòîðè-
÷åñêè äëèòåëüíûé ñðîê ïðîæèâàíèÿ â âûñîêîãî-
ðüå, äëèòåëüíûé ïåðèîä àäàïòàöèè ê âûñîêîãîðíîé
ãèïîêñèè è ñîîòâåòñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíûå
ìåõàíèçìû àäàïòàöèè, «ïàäåíèå» ìàññû òåëà ïðè
ðîæäåíèè ìèíèìàëüíî ñðàâíèòåëüíî ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ðàâíèííûõ ãðóïï òîé æå ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè. Íàïðèìåð, äëÿ âûñîò áîëåå 3000 ì íàä
óðîâíåì ìîðÿ: èíäåéöû Ñêàëèñòûõ ãîð (150 ëåò
àäàïòàöèè) – ñíèæåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ íà 352 ã; èíäåéöû Àíä (9–12 òûñ. ëåò àäàïòà-
öèè) – ñíèæåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ íà
270 ã; òèáåòöû (ñðîê àäàïòàöèè – 50 òûñ. ëåò) –
ñíèæåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ íà 72 ã
[Zamudio et al., 1993]. Òàê ÷òî è â ñëó÷àå ýêñòðå-
ìàëüíûõ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ñîìàòè÷åñêèå ðàç-
ìåðû íîâîðîæäåííûõ ñòðåìÿòñÿ ê âèäîâîìó îï-
òèìóìó èëè íîðìå.

Âëèÿíèå àíòðîïîãåííîãî ôàêòîðà (â íàøåì
ñëó÷àå ñòåïåíü óðáàíèçàöèè ìåñòà æèòåëüñòâà)
çàâèñèò îò óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè è îêà-
çûâàåò àêöåëåðèðóþùåå âîçäåéñòâèå ïðè óìåðåí-
íîì óðîâíå (ãîðîä ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëîì) è, âîç-
ìîæíî, ðåòàðäèðóþùåå – ïðè óñèëåíèè ýòîãî óðîâ-
íÿ (ìåãàïîëèñ â ñðàâíåíèè ñ ãîðîäîì). Òî åñòü
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ îòìå÷àþòñÿ
â êîíòðàñòíûõ ïî óðîâíþ àíòðîïîãåííîãî ñòðåññà
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ àêöåëåðè-

ðîâàííîñòü íîâîðîæäåííûõ ãîðîæàí ñðàâíèòåëü-
íî ñ ñåëüñêèìè ðîâåñíèêàìè îòìå÷àåòñÿ äëÿ ðÿäà
ðåãèîíîâ ÑÑÑÐ (òàáë. 2): ïî äëèíå è ìàññå òåëà
äëÿ òóðêìåíñêèõ íîâîðîæäåííûõ è óêðàèíñêèõ
íîâîðîæäåííûõ Âèííèöû è îáëàñòè; â Êàðåëèè
òàêîå ñîîòíîøåíèå àêöåëåðèðîâàííîñòè-ðåòàð-
äèðîâàííîñòè êàñàåòñÿ òîëüêî äëèíû òåëà ìàëü-
÷èêîâ. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, óêðóïíåíèå ðàçìå-
ðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ãîðîæàí îòíîñèòñÿ òîëü-
êî ê ãàáàðèòíûõ ðàçìåðàì è ïðàêòè÷åñêè íå îòìå-
÷àåòñÿ äëÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ãîëîâû è ãðóäè, â
áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîïîðöèî-
íàëüíîñòü èëè ôîðìó òåëà. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî ïðè àíàëèçå çàêîíîìåðíîñòåé ðîñ-
òà ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè äëÿ ãàáàðèòíûõ
ðàçìåðîâ òåëà è îáõâàòîâ òàêæå áûëà âûÿâëåíà
ðàçëè÷íàÿ äèíàìèêà. Â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷åíèå
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé îò ðîæäåíèÿ ê 12 ìåñÿ-
öàì ïî äëèíå è ìàññå òåëà è «íèâåëèðîâàíèå»
ðàçëè÷èé ïî îáõâàòàì ãîëîâû è ãðóäè [Ãîðáà÷åâà,
Ôåäîòîâà, 2011].

Ìàñøòàá ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ÑÑÑÐ â
ñâÿçè ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè, ýòíè÷åñêèìè, àíòðîïî-
ãåííûìè ôàêòîðàìè ìèíèìàëåí äëÿ ìàññû òåëà
êàê íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîãî ìàðêåðà êà÷åñòâà
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ íà ôîíå äðóãèõ ðàçìå-
ðîâ. Îí óêëàäûâàåòñÿ â èíòåðâàë ïðèìåðíî 0,8
óñðåäíåííûõ ïî âñåì âûáîðêàì ñèãì ðàçìåðà, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 3210–3830 ã äëÿ äåâî÷åê âñåõ 63 ïðèâëå-
÷åííûõ ãðóïï, è 3340–3700 ã – äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ýòî
âñå òîò æå îïòèìóì ðàçìåðà, óêàçûâàåìûé â ïðè-
âåäåííûõ âûøå ãåíåòè÷åñêèõ ðàáîòàõ. Ìàñøòàá
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðî÷èõ ðàçìåðîâ (äëèíà
òåëà è îáõâàòû) ïðèáëèæàåòñÿ ê äâóì ñèãìàì.

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
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Размеры женского таза

Îõàðàêòåðèçîâàâ â îñíîâíûõ ÷åðòàõ èçâåñò-
íóþ îãðàíè÷åííîñòü ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé
èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ, èëè
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ ôåíîòèïè÷åñêóþ
ñòàáèëüíîñòü («óíèâåðñàëüíîñòü») ýòèõ ðàçìåðîâ,
ïåðåéäåì êî âòîðîé «êîíôëèêòóþùåé» ñòîðîíå –
ðàçìåðàì æåíñêîãî òàçà. Ïðè âñåé ýêñêëþçèâíîñ-
òè ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà êàê ôàêòîðà, îãðàíè÷è-
âàþùåãî âíóòðèóòðîáíûé ðîñò ïëîäà è íîðìàëüíîå
òå÷åíèå ðîäîâ, ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ïîïóëÿöèîííîé
èçìåí÷èâîñòè ýòîé ñòðóêòóðû êàòàñòðîôè÷åñêè
ìàëî, è æåíñêèé òàç ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé [Àðèñòîâà,
2005; Áàæèðîâà, 1989; Áàçûëáåêîâà, 1984; Äåìàð-
÷óê, 2004; Æåëîõîâöåâà, 1971; Êààðìà, 1981;
Ñêâîðöîâà, Èâàùåíêî, 1977; Ñòðåëêîâè÷, 2012]. Â
ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèâîäÿòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå
ìíåíèÿ ïî ïîâîäó óðîâíÿ êîððåëÿöèé ðàçìåðîâ
æåíñêîãî òàçà ñ äðóãèìè ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè,
îáñóæäàþòñÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñ-
òè è ðîäîâ â ñâÿçè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì
ìàòåðè è ñèñòåìàòè÷åñêè îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå
íà äëèòåëüíóþ âðåìåííóþ òåíäåíöèþ óìåíüøå-
íèÿ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà íà ôîíå

ãðàöèëèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïîêî-
ëåíèé ðîæåíèö â öåëîì.

Ðàçìåðû æåíñêîãî òàçà ÿâëÿþòñÿ òàêèì æå
îáúåêòîì ñòàáèëèçèðóþùåãî îòáîðà, êàê è ðàçìå-
ðû òåëà íîâîðîæäåííûõ. Êàê è äëÿ ðàçìåðîâ òåëà
íîâîðîæäåííûõ â íåîíàòîëîãèè, äëÿ ðàçìåðîâ
æåíñêîãî òàçà â àêóøåðñòâå ñóùåñòâóåò ñâîé îï-
òèìóì è àäàïòèâíàÿ íîðìà, åãî ñòðîåíèå è ðàç-
ìåðû îêàçûâàþò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà òå÷åíèå
è èñõîä ðîäîâ. Íîðìàëüíûé òàç ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ãëàâíûõ óñëîâèé ïðàâèëüíîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ,
ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà è ìèíèìàëüíîãî
ñòðåññà äëÿ îðãàíèçìà ìàòåðè è ïîòîìñòâà.

Íà ðèñóíêàõ 9–12 ïðåäñòàâëåíû ãèñòîãðàììû
ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ òàçà â âûáîðêå ìîñêîâ-
ñêèõ ðîæåíèö 2010–2011 ãã. (÷èñëåííîñòü âûáîð-
êè – áîëåå 1200 ÷åëîâåê, ñîáñòâåííûå ìàòåðèà-
ëû àâòîðîâ, ñîáðàííûå íà áàçå àðõèâîâ æåíñêèõ
êîíñóëüòàöèé Ìîñêâû): îáùåïðèíÿòûå â àêóøåðñ-
êîé ïðàêòèêå ÷åòûðå íàðóæíûõ ðàçìåðà òàçà, òðè
ïîïåðå÷íûõ è îäèí ñàãèòòàëüíûé – Distantia cristarum
(òàçîãðåáíåâîé äèàìåòð), Distantia spinarum (îñ-
òèñòîïîäâçäîøíûé äèàìåòð), Distantia trochanterica
(ìåæâåðòåëüíûé äèàìåòð), Conjugata externa (íà-
ðóæíàÿ êîíúþãàòà) – ïîçâîëÿþùèå ñóäèòü î âåëè-
÷èíå è ôîðìå ìàëîãî òàçà. Íà ðèñóíêàõ ñòðåëêàìè

Òàáëèöà 2. Ðàçëè÷èÿ ðàçìåðîâ òåëà ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ íîâîðîæäåííûõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ÑÑÑÐ.
1960–1970 ãã.

Ïðèìå÷àíèÿ: ÄÒ – äëèíà òåëà (ìì), ÌÒ – ìàññà òåëà (ã), ÎÃîë – îáõâàò ãîëîâû (ìì), ÎÃð – îáõâàò ãðóäè (ìì).
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ââåðõó îòìå÷åíû çíà÷åíèÿ, ïðèíèìàåìûå â àêó-
øåðñêîé ïðàêòèêå çà íîðìó, óìåíüøåíèå õîòÿ áû
îäíîãî èç ðàçìåðîâ òàçà íà 1,5–2 ñì ñ÷èòàåòñÿ
àíàòîìè÷åñêè óçêèì òàçîì è âåðîÿòíûì ìàðêåðîì
íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ. Äèàïàçîí èçìåí-
÷èâîñòè òàçîãðåáíåâîãî è îñòèñòîïîäâçäîøíîãî
äèàìåòðîâ òàçà, M±S, ñîñòàâëÿþò 27,7±1,8 ñì è
24,6±1,9 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Ðàñïðåäåëåíèå äëÿ
ìåæâåðòåëüíîãî äèàìåòðà, â ñâîþ î÷åðåäü, èìå-
åò âûðàæåííóþ ïðàâîñòîðîííþþ àñèììåòðèþ, ïî-
ñêîëüêó âàðèàöèÿ ýòîãî ðàçìåðà â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì òðåõ äðóãèõ ðàçìåðîâ, îïðåäåëÿåòñÿ æèðî-
îòëîæåíèåì. Êàê ìîæíî âèäåòü ïî ãèñòîãðàììàì,
ñóùåñòâóåò ÿâíàÿ öåíòðîñòðåìèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ
ê íåêîåìó îïòèìóìó, ïî àíàëîãèè ñ íîðìîé è îïòè-
ìóìîì ó íîâîðîæäåííûõ, êîòîðàÿ îòìå÷àåòñÿ, ïî

êðàéíåé ìåðå, äëÿ äâóõ ïîïåðå÷íûõ äèàìåòðîâ –
òàçîãðåáíåâîãî (27–28 ñì), è îñòèñòîïîäâçäîøíî-
ãî (25–26 ñì). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå
ôàêò, ÷òî ðàçìåðû òàçà ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ
ðîæåíèö íåñêîëüêî ñìåùåíû â ñòîðîíó ñóæåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ïðèíÿòûõ â àêóøåðñòâå íîðì, ÷òî
ìîæåò óêàçûâàòü íà îòìå÷àåìóþ â ëèòåðàòóðå
íåãàòèâíóþ òåíäåíöèþ ñóæåíèÿ æåíñêîãî òàçà.

Ðàçìåðû æåíñêîãî òàçà ÿâëÿþòñÿ, â èçâåñò-
íîé ñòåïåíè, àâòîíîìíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñèñ-
òåìîé è ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, ïî íàøèì äàííûì,
êîððåëÿöèåé óðîâíÿ 0,18–0,69, à ñ ãàáàðèòíûìè
ðàçìåðàìè òåëà ðîæåíèöû êîððåëÿöèÿìè ìåíü-
øåãî óðîâíÿ: ñ äëèíîé òåëà (r=0,16-0,21) è ìàññîé
òåëà (r=0,28–0,49) (òàáë. 3). Êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ
æåíñêîãî òàçà ñ ìàññîé òåëà îæèäàåìî áîëåå âû-

Ðèñ. 9. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ òàçîãðåáíåâîãî
äèàìåòðà ó ðîæåíèö ìîñêîâñêîé âûáîðêè

2010–2011 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 10. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ îñòèñòîãî
äèàìåòðà ó ðîæåíèö ìîñêîâñêîé âûáîðêè 2010–2011

ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 11. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ ìåæâåðòåëüíîãî
äèàìåòðà ó ðîæåíèö ìîñêîâñêîé âûáîðêè

2010–2011 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 12. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ íàðóæíîé
êîíúþãàòû òàçà ó ðîæåíèö ìîñêîâñêîé âûáîðêè

2010–2011 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
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ñîêèå, îñîáåííî äëÿ ìåæâåðòåëüíîãî äèàìåòðà,
ïîñêîëüêó âàðèàöèè ïîñëåäíåãî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ âàðèàöèåé æèðîîòëîæå-
íèÿ, êàê è ìàññà òåëà.

Ýòè ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ èòîãàìè
ïîäðîáíîãî àíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âûïîë-
íåííîãî íà îáøèðíîì ìàòåðèàëå (êîëëåêöèÿ íîð-
ìàëüíûõ æåíñêèõ òàçîâ ñî ñâÿçêàìè 1850–1880 ãã.
ïëþñ ñêåëåòíûé ìàòåðèàë âòîðîé ïîëîâèíà ÕÕ â.
èç ìóçååâ êàôåäðû íîðìàëüíîé àíàòîìèè Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà), â
êîòîðîì îòìå÷åíû âûðàæåííûå ìîðôîãåíåòè÷å-
ñêèå ñâÿçè ôîðìû òàçà êàê öåëîñòíîé ñòðóêòóðû
è îòñóòñòâèå êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæ-
äó àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè è ïåëüâèîìåòðè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè [Âèíîãðàäîâ, 2006]. Çàìåòèì, ÷òî â
ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ è ïðîòèâîïîëîæíûå
ññûëêè, à èìåííî – áîëåå âûñîêàÿ òåñíîòà ñâÿ-
çåé ðàçìåðîâ òàçà ñ äðóãèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
ïàðàìåòðàìè: êîððåëÿöèÿ ìåæâåðòåëüíîãî äèà-
ìåòðà ñ ÌÒ r=0,79, ñ êîñòíûì êîìïîíåíòîì òåëà
r=0,71 [Àðèñòîâà, 2005].

Ôîðìà è ïðîïîðöèè æåíñêîãî òàçà ñðàâíè-
òåëüíî ñ ïðî÷èìè ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè èìåþò
ìåíüøóþ èçìåí÷èâîñòü íå òîëüêî â íîðìå, íî è â
óñëîâèÿõ íóòðèòèâíîãî ñòðåññà (íåäîñòàòî÷íîå
ïèòàíèå)[Manzi et al., 1990]. Òàê, ñðàâíåíèå øèðèíû
òàçà ïÿòè ïîêîëåíèé óêðàèíîê (âîçðàñòíîé äèàïà-
çîí âûáîðîê îò 21–30 äî 86–98 ëåò), ó÷èòûâàþùåå,
ïî ñóùåñòâó, îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî ðàçíîíàï-
ðàâëåííûõ äèíàìè÷åñêèõ òåíäåíöèé: âðåìåííóþ
äèíàìèêó, îïîñðåäîâàííóþ óðîâíåì ñîöèàëüíûõ
ñòðåññîâ, èíâîëþòèâíûå èçìåíåíèÿ, äèíàìèêó ðåï-
ðîäóêòèâíîãî ñòàòóñà, âîçðàñòíóþ è âðåìåííóþ
äèíàìèêó æèðîîòëîæåíèÿ – äàåò ðàçáðîñ âñåãî â
ïîëîâèíó «ñèãìû» ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé âåëè-
÷èíû ðàçìåðà òàçà âûáîðêè æåíùèí 21–30 ëåò
[Íåäðèãàéëîâà, 1927, 1927à]. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: äè-
íàìèêà ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè â ýòîì æå
èññëåäîâàíèè âûõîäèò çà ïðåäåëû äâóõ «ñèãì».
Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ðàáîòå ïî
äîëãîæèòåëüíèöàì-àáõàçêàì Î÷àì÷èðñêîãî ð-íà

ÀÑÑÐ [Ñìèðíîâà,Øàãóðèíà, 1986] äëÿ 8 âîçðàñò-
íûõ ãðóïï, ðàçáèòûõ ïî äåñÿòèëåòèÿì, 20–29, 30–
39... 90 è ñòàðøå: ìîíîòîííîå óâåëè÷åíèå ñ âîç-
ðàñòîì ñðåäíèõ çíà÷åíèé øèðèíû òàçà â ïðåäå-
ëàõ 1,4 ñì îò 20 ê 90 ãîäàì, ñîñòàâëÿþùåå ìåíåå
1 ñèãìû (1,78 ñì) ðàçìåðà â ãðóïïå 20-ëåòíèõ. È â
ðàáîòå òåõ æå àâòîðîâ [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2009]
ïî âîñòî÷íûì áàøêèðàì, ðàçáèòûì ïî äåñÿòèëå-
òèÿì íà 6 àíàëîãè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: ìîíî-
òîííîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðà îò 20 ê 70 ãîäàì, ñî-
ñòàâëÿþùåå ïðèìåðíî 1,5 ñì è íå ïðåâûøàþùåå
1 ñèãìû ðàçìåðà 20-ëåòíèõ (1,68 ñì).

Èíòåðåñíî, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ
ðàáîò â ïðîöåññå ðîñòà êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òàçà
äåâî÷åê ñ äðóãèìè ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè, íàïðè-
ìåð, äëèíîé òåëà, âûñîêèå çíà÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ
äî âîçðàñòà 7 ëåò, äàëåå ñâÿçè îñëàáëÿþò â èí-
òåðâàëå 7–13 ëåò è íå âûÿâëÿþòñÿ ñîâñåì ïîñëå
13 ëåò [Áëóøòåéí, 1967, 1969]. Òî åñòü ðîñò òàçà
èìååò, ïî-âèäèìîìó, àâòîíîìíóþ ðåãóëÿöèþ, òîëü-
êî îò÷àñòè ñâÿçàííóþ ñ ðåãóëÿöèåé ñêåëåòíîãî
ðîñòà â öåëîì. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ ñîáñòâåí-
íûõ ðàáîò íà âûáîðêå ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ
äåâî÷åê â âîçðàñòå 3–17 ëåò, îáùåé ÷èñëåííîñòüþ
îêîëî 1500 ÷åëîâåê, îòäåëåííûõ îò èññëåäîâàíèé
Ë.ß. Áëóøòåéí ïî÷òè 50-ëåòíèì èíòåðâàëîì, â äè-
íàìèêå óðîâíÿ êîððåëÿöèé òàçîãðåáíåâîãî äèàìåò-
ðà ñ äëèíîé òåëà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàññìàòðè-
âàåìîãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà ìîæíî âûäåëèòü
èíóþ òåíäåíöèþ. Ìîæíî ãîâîðèòü î íåêîòîðîì
óâåëè÷åíèè êîððåëÿöèé â èíòåðâàëå 3–10 ëåò äî
óðîâíÿ 0,71 (ñàìîãî âûñîêîãî íà âñåì èíòåðâàëå
íàáëþäåíèé) è óìåíüøåíèè îò 10 ê 17 ãîäàì ê èñ-
õîäíîìó óðîâíþ (ïðèìåðíî 0,4) (ðèñ. 13). Ïî ìà-
òåðèàëàì Ò-ôàêòîðíîãî àíàëèçà, â èíòåðâàëå 3–
7 ëåò ðîñò øèðèíû òàçà ïðîèñõîäèò ñîãëàñîâàíî
ñ ðîñòîì äðóãèõ ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ, â èíòåðâà-
ëå 8–17 ëåò äèíàìèêà ðîñòà øèðèíû òàçà àâòî-
íîìíà è îïèñûâàåòñÿ îòäåëüíûì ôàêòîðîì [Äå-
ðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002, Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2004]. Â
ëèòåðàòóðå îòìå÷àåòñÿ òàêæå îòñóòñòâèå ñåçîí-
íîé öèêëè÷íîñòè â ðîñòîâîé äèíàìèêå øèðèíû

Òàáëèöà 3. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (p<0,05) ðàçìåðîâ òàçà, äëèíû è ìàññû òåëà ðîæåíèöû
(ìîñêîâñêàÿ âûáîðêà ðîæåíèö 2010–2011 ãã. îáñëåäîâàíèÿ)
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òàçà äåâî÷åê íà ôîíå âûðàæåííîé ñåçîííîé öèê-
ëè÷íîñòè ðîñòîâîé äèíàìèêè ïðî÷èõ ðàçìåðîâ, â
÷àñòíîñòè, äëèíû è ìàññû òåëà, êîòîðàÿ ó äåâî-
÷åê âûðàæåíà äàæå áîëüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî
ïîêàçàíî äëÿ âûáîðêè ÿïîíñêèõ äåòåé 3–6 ëåò
[Satake, 1994].

Â ðåäêèõ ðàáîòàõ îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû äëè-
òåëüíîé âðåìåííîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ æåíñêîãî
òàçà íà ôîíå ïðî÷èõ ðàçìåðîâ òåëà. Òàê, ïðè èçó-
÷åíèè èçìåí÷èâîñòè ïàðàìåòðîâ òàçà æåíùèí è
ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà â öåëîì ñ ó÷åòîì âåêòîðà
âðåìåíè [Ñòðåëêîâè÷, 2012] ñ ïðèâëå÷åíèåì êîñ-
òíîãî ìàòåðèàëà ñêåëåòíûõ ñåðèé Ïîêðîâñêîãî (60
æåíñêèõ ñêåëåòîâ) è Âñåõñâÿòñêîãî (69 æåíñêèõ
ñêåëåòîâ) íåêðîïîëåé ã. Êðàñíîÿðñêà XVII–XVIII è
XVIII–XIX âåêîâ è âûáîðêè æåíùèí ñîâðåìåííîãî
ã. Êðàñíîÿðñêà â âîçðàñòå 21–35 ëåò (ýòíè÷åñêè
îäíîðîäíàÿ åâðîïåîèäíàÿ ãðóïïà, ñòóäåíòêè ìåä-
âóçîâ, 320 ÷åëîâåê) ïîêàçàíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ ãàáàðèòíûõ ðàçìåðîâ òåëà, â ÷àñòíîñòè,
äëèíû òåëà, íà ôîíå íåêîòîðîãî óìåíüøåíèÿ ïî-
ïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òàçà íà âðåìåííîì îòðåçêå
XVII–XXII ââ. è óìåíüøåíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè óçêîãî òàçà â öåëîì â èíòåðâàëå XVII–XXII ââ.
Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå æåíùèíû ïåðèîäà
ïåðâîé çðåëîñòè èìåþò áîëüøèå ãàáàðèòíûå ðàç-
ìåðû â ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâèåì ÿâíîé âðåìåí-
íîé äèíàìèêè ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òàçà, õîòÿ äëÿ
íèõ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî êðàéíèõ âàðèàíòîâ
ôîðì óçêîãî òàçà (ïëîñêàÿ è ïëîñêîðàõèòè÷åñêàÿ
ôîðìû).

Èñêëþ÷èòåëüíîñòü ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà â
ñèñòåìå ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ ïîäòâåðæäàåòñÿ è â
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íûíå æèâóùèõ
ïîïóëÿöèé. Øèðèíà òàçà – åäèíñòâåííûé èç ãàáà-
ðèòíûõ ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ, âíóòðèãðóïïîâûå

Ðèñ. 13. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà âåëè÷èíû êîððåëÿöèé
Ñïèðìåíà òàçîãðåáíåâîãî äèàìåòðà è äëèíû òåëà

â âûáîðêå ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê 3–17 ëåò

ñðåäíèå êîòîðîãî ìîãóò áûòü âûøå ó æåíùèí
ñðàâíèòåëüíî ñ ìóæ÷èíàìè, õîòÿ ðàçëè÷èÿ íåäî-
ñòîâåðíû [Ñìèðíîâà, 1976]; äëÿ øèðèíû òàçà,
ðàññìàòðèâàåìîé îòäåëüíî, ïîëîâîé äèìîðôèçì
îáíàðóæèâàåò íåóñòîé÷èâîñòü íàïðàâëåíèÿ ïðè
ïåðåõîäå îò ãðóïïû ê ãðóïïå è â ñðåäíåì ïðèìåðíî
íóëåâîé óðîâåíü [Äåðÿáèí, 2008]. Ðàâíûì îáðàçîì,
õîòÿ âåëè÷èíà ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíå-
íèÿ ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ ìóæ÷èí â öåëîì ïðåâûøà-
åò òàêîâóþ ó æåíùèí, íî äëÿ äèàìåòðà òàçà ýòî ñî-
îòíîøåíèÿ îáðàòíîå è ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îò-
êëîíåíèÿ â ñëó÷àå ñ ýòèì ðàçìåðîì â 1,03–1,12 ðàç
áîëüøå ó æåíùèí [Äåðÿáèí, 2008]. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïîñëåäíèé ýôôåêò ñâÿçàí ñ íåèçáåæíûì ó÷åòîì
æèðîâîãî êîìïîíåíòà ïðè èçìåðåíèè ðàçìåðà,
êîòîðûé ñóùåñòâåííî âûøå ó æåíùèí è äîáàâëÿ-
åò ñâîé âûñîêèé óðîâåíü âàðèàáåëüíîñòè ê îáùåé
èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðà. Ïðè ýòîì ìåæãðóïïîâàÿ
äèñïåðñèÿ ðàçìåðà ìèíèìàëüíà íà ôîíå âñåãî
áëîêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùåãî ðàçâèòèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ñîìû – ñêåëåòíîãî,
ìóñêóëüíîãî, æèðîâîãî, ÷òî ïîêàçàíî Í.Ñ. Ñìèðíî-
âîé ïðè ñðàâíåíèè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà øåñòè
ãðóïï ðóññêîãî íàñåëåíèÿ [Ñìèðíîâà, 1976].

Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé øèðèíû òàçà
(òàçîãðåáíåâîãî äèàìåòðà) äëÿ áîëüøîãî íàáîðà
ýòíè÷åñêèõ âûáîðîê, ñîáðàííûõ ñîòðóäíèêàìè
ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
äåñÿòèëåòèé [Àëåêñååâà ñ ñîàâò., 1971, 1972;
Êëåâöîâà, Ñìèðíîâà, 1974; Âîëêîâ-Äóáðîâèí ñ
ñîàâò., 1975, 1977; Àëåêñååâà, Êëåâöîâà, 1980;
Ñìèðíîâà, Øàãóðèíà, 1986, 1990; Êëåâöîâà, 1976,
1977, 1987, 1993; ×èæèêîâà, 1992; Àíòðîïîýêî-
ëîãèÿ … 2005; ×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2007, 2009;
×èæèêîâà ñ ñîàâò., 2009] è ïðèâåäåííûõ â òàáëè-
öå (òàáë. 4), òàêæå ïîäòâåðæäàåò òåçèñ î âûñîêîé
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ñòàáèëüíîñòè ðàçìåðà.
Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûå ýòíè÷åñ-
êèå ãðóïïû, âûáîðêè ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùèå æåíùèí ðàçíîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà è êîíòðàñòíûå â àíòðîïîýêîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè ãðóïïû, ñ êîíòðàñòíûìè ëàíäøàôòíû-
ìè è êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è ãåîõèìè÷åñêèì
ñòàòóñîì îñâîåííîé ïîïóëÿöèåé ýêîëîãè÷åñêîé
íèøè. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà øèðè-
íû òàçà ïî ìàòåðèàëàì ïîëíîêîìïëåêòíûõ èíäè-
âèäóàëüíûõ äàííûõ äëÿ áîëüøîãî íàáîðà ïðèâå-
äåííûõ â òàáëèöå 4 âûáîðîê áóäóò ïðåäñòàâëåíû
â îòäåëüíîé ïóáëèêàöèè. Òåì íå ìåíåå, íàäî çà-
ìåòèòü, ÷òî äàæå íåâîîðóæåííûì ìíîãîìåðíîé
áèîìåòðèåé ãëàçîì âèäíî ïîðàçèòåëüíîå åäèíî-
îáðàçèå çíà÷åíèé òàçîãðåáíåâîãî äèàìåòðà â ðàç-
íûõ âûáîðêàõ, ïðåîáëàäàíèå öåíòðîñòðåìèòåëü-
íîé òåíäåíöèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ñóùåñòâîâàíèè
íåêîòîðîãî îïòèìóìà ðàçìåðà â ìåæãðóïïîâîì
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Òàáëèöà 4. Ýòíî-òåððèòîðèàëüíîå ðàçíîîáðàçèÿ âåëè÷èíû òàçîãðåáíåâîãî äèàìåòðà æåíùèí Åâðàçèè
1960–1990 ãã. îáñëåäîâàíèÿ
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ìàñøòàáå, íàä òåíäåíöèåé öåíòðîáåæíîé, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ìåæãðóïïîâîé ïîëèìîðôèçì ðàçìå-
ðà (ðèñ. 14). Ñðåäíèå çíà÷åíèå òàçîãðåáíåâîãî äè-
àìåòðà äëÿ áîëüøèíñòâà ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ïîïà-
äàþò â óçêèé èíòåðâàë 27–28 ñì, ò.å. â èìåííî òîò
«îïòèìóì», êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò âíóòðèãðóïïî-
âîå ðàñïðåäåëåíèå ðàçìåðà â ñîâðåìåííîé ìîñ-
êîâñêîé âûáîðêå (27,7±1,8). Îíè óêëàäûâàþòñÿ â
óçêèé êîðèäîð M±0,5S ðàçìåðà äëÿ ìîñêîâñêîé
âûáîðêè, ÷òî îäíîâðåìåííî ïðàêòè÷åñêè ñîâïà-
äàåò ñ àêóøåðñêîé íîðìîé (28–29 ñì). Õàðàêòåð
ìåæãðóïïîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà ñ âûðàæåííîé öåíòðîñò-
ðåìèòåëüíîé òåíäåíöèåé ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷à-
åòñÿ îò ðàñïðåäåëåíèé ñðåäíèõ çíà÷åíèé äðóãèõ

ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà æåíùèí ýòèõ æå ãðóïï,
íàïðèìåð, äëèíû òåëà (ðèñ. 15) êàê ïðîäîëüíîãî
ñêåëåòíîãî ðàçìåðà è ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðó-
äè (ðèñ. 16) êàê åùå îäíîãî ñêåëåòíîãî ðàçìåðà,
õàðàêòåðèçóþùåãî ïîïåðå÷íîå ðàçâèòèå òåëà.
Ìåæãðóïïîâîå ðàñïðåäåëåíèå äëèíû òåëà ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ïî êðàéíåé ìåðå, î íåîäíîðîäíîñòè
ìàòåðèàëà, îïèñûâàÿ öåíòðîáåæíóþ òåíäåíöèþ
â ìåæãðóïïîâîì ðàñïðåäåëåíèè ïðèçíàêà, àíàëî-
ãè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà
ãðóäè èìååò íîðìàëüíûé õàðàêòåð. Ðàâíûì îáðà-
çîì ìåæãðóïïîâîå ðàñïðåäåëåíèå ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé øèðèíû òàçà ó ìóæ÷èí òåõ æå ãðóïï (ðèñ. 17),
êàê è äëèíû òåëà ó æåíùèí, ñâèäåòåëüñòâóåò î
ìîðôîëîãè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñòè ìàòåðèàëà.

Ðèñ. 14. Ìåæãðóïïîâîå ðàñïðåäåëåíèå øèðèíû òàçà
(â ñì) äëÿ 59 âûáîðîê æåíùèí Åâðàçèè ðàçíûõ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ (ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåäèöèé ÍÈÈ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ çà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé)

Ðèñ. 15. Ìåæãðóïïîâîå ðàñïðåäåëåíèå äëèíû òåëà (â ñì)
äëÿ æåíùèí Åâðàçèè ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ

(ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåäèöèé ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ
çà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé)

Ðèñ. 16. Ìåæãðóïïîâîå ðàñïðåäåëåíèå ñàãèòòàëüíîãî
äèàìåòðà ãðóäè (â ñì) äëÿ æåíùèí Åâðàçèè ðàçíûõ

ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ (ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåäèöèé
ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ çà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé)

Ðèñ. 17. Ìåæãðóïïîâîå ðàñïðåäåëåíèå øèðèíû òàçà
(â ñì) äëÿ ìóæ÷èí Åâðàçèè ðàçíûõ ãîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ (ïî ìàòåðèàëàì ýêñïåäèöèé ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè

ÌÃÓ çà íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé)
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Îòìåòèì, ÷òî âðåìåííàÿ äèíàìèêà ðàçìåðîâ
æåíñêîãî òàçà, ñóäÿ ïî íàøèì ìàòåðèàëàì è ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, â èçâåñòíîé ñòåïåíè ñèíõðî-
íèçèðîâàíà ñ äîëãîñðî÷íîé äèíàìèêîé ðàçìåðîâ
òåëà íîâîðîæäåííîãî. Õîòÿ èç âñåõ ïàðàìåòðîâ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ìàòåðè áîëåå
âûñîêèå êîððåëÿöèè ñ ðàçìåðàìè òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé îáíàðóæèâàþò íå ðàçìåðû òàçà, à
ìàññà òåëà ðîæåíèöû êàê îáîáùåííûé ïîêàçàòåëü
îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Ïî íàøèì äàííûì êîððå-
ëÿöèè ñ ìàññîé òåëà ìàòåðè êîëåáëþòñÿ â ðàìêàõ
0,16–0,37 äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê, â òî âðåìÿ êàê êîððåëÿöèè ñ ðàçìåðàìè
òàçà íå ïðåâûøàþò óðîâíÿ 0,11–0,15 [Áîðîâêîâà,
2012]. Àíàëîãè÷íûå óðîâíè êîððåëÿöèé âûÿâëåíû
ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ âðåìåííîé äèíàìè-
êè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ Áåëãîðîäñêîé
îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 30 ëåò: ìàññà òåëà ìàòåðè
ñâÿçàíà ñ âåñîðîñòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè íîâîðîæ-
äåííûõ êîððåëÿöèÿìè óðîâíÿ 0,28–0,32, ñ ðàçìå-
ðû òàçà ìàòåðè – êîððåëÿöèåé óðîâíÿ 0,11–0,21
[Êðèêóí, 2001, 2009]. À ñàìûé áîëüøîé âêëàä â
âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ, ïî íà-
øèì äàííûì, âíîñèò ñåìåéíûé ôàêòîð, îïèñûâà-
þùèé íåêèé íàñëåäñòâåííûé òåìï ðàçâèòèÿ –
ìàññà òåëà ñèáñîâ è ðîäèòåëåé ïðè ðîæäåíèè. Òàê,
ìåæïîêîëåííûå êîððåëÿöèè ìàññû òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ àíàëîãè÷íûì ïîêà-
çàòåëåì – ìàññîé òåëà èõ ìàòåðè ïðè ðîæäåíèè –
ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 0,306 (Ð=0,008) è 0,368
(Ð=0,012). Ýòè ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ
íàáëþäåíèÿìè Òàííåðà [Tanner et al., 1972].

Âîçâðàùàåìñÿ ê ñî÷åòàííîé âðåìåííîé äè-
íàìèêå ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ
è ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ìàòåðè. Îáõâàò ãî-
ëîâû íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû, åäèíñòâåííûé ðàç-
ìåð, îáíàðóæèâøèé íåïðåðûâíóþ ñòîëåòíþþ
ýïîõàëüíóþ òåíäåíöèþ ê àêöåëåðàöèè ñ 1874 ïî
1985 ã., èìååò ìåñòî íà ôîíå íåêîòîðîãî íåïðå-
ðûâíîãî óâåëè÷åíèÿ ñàãèòòàëüíûõ ðàçìåðîâ æåíñ-
êîãî òàçà [Íèêèòþê, 1972]. Ïî ìàòåðèàëàì êîìïëåê-
ñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ðîæåíèö è èõ äåòåé â ã. Êóðãàíå
çà 20 ëåò (ñ 1989 ïî 2008 ã.) ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî íåïðåðûâíîå óìåíüøåíèå äëèíû òåëà è îáõâà-
òà ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ ïðîèñõîäèò íà ôîíå äî-
ñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ òàçà ðîæåíèö –
ìåæâåðòåëüíîãî äèàìåòðà, âàðèàöèè êîòîðîãî â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò æèðîîòëîæåíèÿ
(íà 3,1 ñì) è íàðóæíîé êîíüþãàòû (íà 2,1 ñì) [Ìîãå-
ëàäçå ñ ñîàâò., 2009]. Óïîìÿíóòûå ðàáîòû âûïîë-
íåíû ñ ïðèâëå÷åíèåì ÷èñëåííî ïðåäñòàâèòåëüíî-
ãî ìàòåðèàëà, ãàðàíòèðóþùåãî äîñòîâåðíîñòü
ðåçóëüòàòîâ.

Ëåïòîñîìèçàöèÿ è äîëèõîöåôàëèçàöèÿ ñî-
âðåìåííûõ íîâîðîæäåííûõ, ò.å. «óëó÷øåíèå ôîð-

ìû» ñ àêóøåðñêîé òî÷êè çðåíèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå,
óìåíüøåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîäîâî-
ãî àêòà è óëó÷øåíèå äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, èìååò ìåñòî íà ôîíå âðåìåííîé
òåíäåíöèè ê ñóæåíèþ òàçà ðîæåíèö [Ñêâîðöîâà,
Èâàùåíêî, 1977]. Îñîáåííî ÿâíî òåíäåíöèÿ ëåïòî-
ñîìíîñòè (äîëèõîìîðôíîñòè è äîëèõîöåôàëüíîñ-
òè) ñîâðåìåííûõ íîâîðîæäåííûõ îòìå÷àåòñÿ â
ìåãàïîëèñàõ, â òîì ÷èñëå â Ìîñêâå [Áîðîâêîâà ñ
ñîàâò., 2012, ßöûê, 2007a, 2007b]. Îíà õîðîøî
ñîîòâåòñòâóåò òåíäåíöèè àñòåíèçàöèè è óñèëåíèÿ
äîëèõîìîðôíîñòè ðîæåíèö – ìàíèôåñòíûõ ïîä-
ðîñòêîâ-ëåïòîñîìîâ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïðî-
øëîãî âåêà, â òîì ÷èñëå äëèòåëüíîé âðåìåííîé
òåíäåíöèè íåêîòîðîãî óìåíüøåíèÿ âåëè÷èíû òà-
çîãðåáíåâîãî äèàìåòðà ó ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê 8–
17 ëåò ñ 1960-õ ãã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ [Ôåäîòîâà
ñ ñîàâò., 2011] (ðèñ. 18).

Îáíàðóæèâàåòñÿ ëè òàêàÿ æå ñèíõðîííîñòü
ïðîñòðàíñòâåííûõ âàðèàöèé ðàçìåðîâ òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ è øèðèíû òàçà æåíùèí, êàê â ñëó÷àå
èõ âðåìåííîé äèíàìèêè? Îãîâîðèìñÿ, ÷òî èññëå-
äîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè, äëÿ îáøèðíûõ òåððèòîðèé
áûâøåãî ÑÑÑÐ, ñîäåðæàò íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòà-
òû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè óêàçûâàþò íà çíà÷èìîñòü
ôàêòîðîâ òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè è îáîáùåííîé
êëèìàòè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè «ìåæñåçîííîãî
êîíòðàñòà» â ãåîãðàôè÷åñêèõ âàðèàöèÿõ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, êîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû [Áåëêèí
ñ ñîàâò., 2012]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò êëèìàòè÷åñêóþ «ðåçèñòåíòíîñòü» ïðî-

Ðèñ. 18. Íîðìèðîâàííûå ëèíèè äèíàìèêè øèðèíû
òàçà ó ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê 8–17 ëåò ðàçíûõ ãîäîâ

îáñëåäîâàíèÿ (1 – 1960-å ãã., 2 – 1970-å ãã., 3 – 1980-å ãã.,
4 – 1990-å ãã., íóëåâîé óðîâåíü – 2000-å ãã.)
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ïîðöèé, òîïîãðàôèè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ,
ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà è äàæå äëèíû
òåëà [Äåðÿáèí, Ïóðóíäæàí, 1977, 1990], â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ó ìóæ÷èí. À ðåãèîíàëüíûå ìîðôîëîãè-
÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñâÿçûâàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ è ôàêòîðîì ïîëà,
ò.å. ãåíåòè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìåæãðóïïîâîé
âàðèàöèè èìååò ïåðâîñòåïåííûé õàðàêòåð, à ñðå-
äîâûå âîçäåéñòâèÿ âòîðè÷íû. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ïîêàçàòåëåé îêðóæàþùåé ñðåäû ñ õðîíîáèîëîãè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âçðîñëîãî ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ ïîêàçàíà, â ÷àñòíîñòè, àâòîíîì-
íîñòü ñðîêîâ íà÷àëà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé îò
ïðèðîäíûõ óñëîâèé è èõ îáóñëîâëåííîñòü äåìî-
ãðàôè÷åñêèìè è ìåäèöèíñêèìè ïàðàìåòðàìè (Áà-
öåâè÷ ñ ñîàâò., 1999]. Îäíàêî ïðè âñåé íåîäíîç-
íà÷íîñòè àíàëèçèðóåìûõ ñâÿçåé äëÿ äëèíû òåëà
(ðèñ. 19), è äëÿ øèðèíû òàçà (ðèñ. 20) æåíùèí ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ íàìè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï (ïåðå÷åíü
ñì. â òàáë. 2) âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíàÿ òåíäåíöèÿ
óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ñ çàïàäà íà âîñòîê ñ óâå-
ëè÷åíèåì äîëãîòû: r = -0,47 ïðè p = 0,002 – äëÿ
äëèíû òåëà, r = -0,36 ïðè p = 0,02 – äëÿ øèðèíû
òàçà. Ýòîò ôàêò õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò àíàëîãè÷-
íîé, õîòÿ è ìåíåå ÷åòêîé òåíäåíöèè óìåíüøåíèÿ
ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñ
çàïàäà íà âîñòîê (ðèñ. 21), r = -0,47 ïðè p = 0,07.
Òàêèì îáðàçîì, èçâåñòíàÿ ñèíõðîííîñòü ìîæåò
áûòü ïðîñëåæåíà è äëÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ âàðè-
àöèé ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ è øèðèíû æåí-
ñêîãî òàçà.

Çàâåðøàÿ èçëîæåíèå, íàäî óïîìÿíóòü, ÷òî
óñïåõè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû «äðàìàòè÷åñêè
îñëàáëÿþò» åñòåñòâåííûé îòáîð, ñîçäàþò èñêóñ-
ñòâåííóþ àäàïòèâíóþ ñðåäó äëÿ ìíîãèõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ãåíîâ, êîòîðûå â óñëîâèÿõ áîëåå æåñò-
êîé ñðåäû áûëè áû ýëèìèíèðîâàíû åñòåñòâåííûì
îòáîðîì [Àëòóõîâ, Êóðáàòîâà, 1990; Kurbatova,
2005]. Ýòî ñîçäàåò ïàðàäîêñàëüíûå ïðåöåäåíòû.
Íàïðèìåð, â ðåãèîíàõ ñîâðåìåííîé Ðîññèè íàáëþ-
äàåòñÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü (îáðàòíàÿ çàâèñè-
ìîñòü) ïîêàçàòåëåé íåäîíîøåííîñòè è ñìåðòíîñ-
òè íîâîðîæäåííûõ, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü íåîíà-
òàëüíîé ñìåðòíîñòè â ïîïóëÿöèè äîëæåí íàõîäèòü-
ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîcòè îò ÷èñëà íåäîíîøåííûõ
äåòåé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé
âûæèâàåìîñòüþ ñðàâíèòåëüíî ñ äîíîøåííûìè
[Ñóõàíîâà, 2007]. À ðàçìåðû òàçà ïåðåñòàþò èìåòü
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå ðåïðîäóêòèâíîå çíà÷åíèå
â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì îïåðàòèâíîãî ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ (êåñàðåâî ñå÷åíèå) è ïàäåíèåì ôåð-
òèëüíîñòè â öåëîì. È ñàìî ïîíÿòèå àäàïòèâíîé
íîðìû â ñîâðåìåííîì öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå
ïåðåñòàåò áûòü ïîíÿòèåì èñêëþ÷èòåëüíî åñòåñò-
âåííîíàó÷íûì è âûõîäèò íà óðîâåíü ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèé.

Ðèñ. 19. Êîððåëÿöèÿ äëèíû òåëà æåíùèí ðàçëè÷íûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñ ãåîãðàôè÷åñêîé äîëãîòîé (ÑÑÑÐ,

1970-å ãã.); r = -0,4726; p = 0,0016

Ðèñ. 20. Êîððåëÿöèÿ øèðèíû òàçà æåíùèí ðàçëè÷íûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñ ãåîãðàôè÷åñêîé äîëãîòîé (ÑÑÑÐ,

1970-å ãã.); r = -0,3636; p = 0,0179

Ðèñ. 21. Êîððåëÿöèÿ ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ
ìàëü÷èêîâ ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñ ãåîãðàôè÷å-

ñêîé äîëãîòîé (ÑÑÑÐ, 1970-å ãã.); r = -0,4724; p = 0,0754
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Â ñâÿçè ñ ðàçìåðàìè òåëà íîâîðîæäåííûõ è
ïðîöåññàìè âîñïðîèçâîäñòâà ó ÷åëîâåêà õîòåëîñü
áû êîðîòêî êîñíóòüñÿ åùå îäíîé âàæíîé òåìû –
ýâîëþöèîííîé áèîëîãèè æèðîîòëîæåíèÿ ó Homo
sapiens. Â ÷èñëå ôàêòîðîâ îòáîðà, áëàãîïðèÿò-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ æèðîîòëîæåíèÿ êàê íåêîòî-
ðîãî äîïîëíèòåëüíîãî ðåñóðñà ïðî÷íîñòè ó ãîìè-
íèä, îáåñïå÷èâàþùåãî èçâåñòíóþ ïëàñòè÷íîñòü
ïîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè âèäàìè, ìîæ-
íî íàçâàòü êëèìàòè÷åñêóþ ñåçîííîñòü äîñòóïíûõ
ïèùåâûõ ðåñóðñîâ, ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, âîç-
äåéñòâèå íîâûõ áîëåçíåé, êîòîðûì íåîáõîäèìî
áûëî ïðîòèâîñòîÿòü, ýíöåôàëèçàöèþ è òåìïû
ðåïðîäóêöèè. Ïîñëåäíèå äâà ôàêòîðà ïðåäúÿâëÿ-
ëè îñîáûå ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ýíåðãåòè÷åñ-
êîìó ïîòåíöèàëó æåíñêîãî îðãàíèçìà, âîçìîæíî,
àêòèâíàÿ ýíöåôàëèçàöèÿ ó H.erectus ïðåäïîëàãà-
ëà âîçíèêíîâåíèå óæå íà ýòîé ñòàäèè ýâîëþöè-
îííîé èñòîðèè ðîäà Homo ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
íå òîëüêî ïî âåëè÷èíå òîùåé ìàññû òåëà, íî è ïî
âåëè÷èíå æèðîâîé ìàññû òåëà. Òàêèì îáðàçîì,
æèðîîòëîæåíèå â ïðîöåññå áèîëîãè÷åñêîé èñòî-
ðèè âèäà ñòàëî ñâîåîáðàçíûì áèîëîãè÷åñêèì êà-
ïèòàëîì äëÿ øèðîêîé êîëîíèçàöèè îéêóìåíû è
ñïåöèôè÷åñêèì ìàòåðèíñêèì òðàíñïîêîëåííûì
êàïèòàëîì. Âûñêàçàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðèíàäëå-
æèò àíãëèéñêîìó áèîëîãó Äæ.Ñ.Ê. Óýëëñó [Wells,
2010] è, ñ åãî ñîáñòâåííûõ ñëîâ, òðåáóåò äàëüíåé-
øèõ äîêàçàòåëüñòâ.

Îòìåòèì, ÷òî â ñîâðåìåííîé èñêóññòâåííîé
àäàïòèâíîé ñðåäå, àëüòåðíàòèâíîé ýêîëîãè÷åñêèì
ðåàëèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè äðåâíåãî ÷åëîâåêà,
æèðîîòëîæåíèå óòðà÷èâàåò â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ñâîå àäàïòèâíîå ïðåèìóùåñòâî è âðåìåí-
íàÿ åãî äèíàìèêà, êàê è âåëè÷èíà, ñòàíîâÿòñÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîèçâîëüíûìè. Èñêóññò-
âåííàÿ àäàïòèâíàÿ ñðåäà ïðîòèâîïîñòàâèëà ñî-
âðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî áèîñôåðå, ñ êîòîðîé ãàð-
ìîíè÷íî ñîñóùåñòâîâàëè ýòíîñû, ñîçäàåò óðîâåíü
ñòðåññîâ êðàòíî ïðåâûøàþùåé ñòðåññû ëþáîé
ýêñòðåìàëüíîé ïðèðîäíîé íèøè è îñëàáëÿåò îá-
ðàòíûå ñâÿçè ñðåäà-îðãàíèçì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ
âîçìîæíîñòè è ýôôåêòèâíîñòü ÷èñòî áèîëîãè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè ïåðåñòàþò áûòü ïðèîðèòåòíûìè,
óñòóïàÿ ìåñòî áîëåå ýôôåêòèâíîé è ïëàñòè÷íîé
ïîâåäåí÷åñêîé àäàïòàöèè. Â öåëîì èçáûòî÷íîñòü
è ðåñóðñû ãåíîìà ÷åëîâåêà âåëèêè è ñðàâíèìû ñ
èçáûòî÷íîñòüþ íåéðîííîé ñåòè, îäíàêî ìîáèëü-
íîñòü ãåíîìà è åãî ðåàêòèâíîñòü ñîñòàâëÿåò ìè-
íèìóì ïîêîëåíèå èëè ðÿä ïîêîëåíèé, à ðåàêòèâ-
íîñòü íåéðîííîé ñåòè ìãíîâåííà è íåïðåðûâíà íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî îíòîãåíåçà, î ÷åì â ðàçíûõ êîí-
òåêñòàõ ãîâîðÿò ìíîãèå àâòîðû [Ñåâåðöîâ, 1921,
1922, Ñòèë ñ ñîàâò., 2002, Õàéòóí, 2005]. Â ýòîé
èñêóññòâåííîé ñðåäå àäàïòèâíûå ïðåèìóùåñòâà

èìååò óïîìèíàâøèéñÿ âûøå â ñâÿçè ñ âðåìåííîé
äèíàìèêîé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ
è ðîæåíèö ëåïòîñîìíûé âàðèàíò òåëîñëîæåíèÿ
êàê íîñèòåëü íîâûõ ïîòåíöèé â ñðàâíåíèè ñ ìóñ-
êóëüíûì âàðèàíòîì êàê íîñèòåëåì êîíñåðâàòèâ-
íîãî íà÷àëà; åãî çàïàçäûâàþùåå (îòëîæåííîå) ñî-
çðåâàíèå îòðàæàåò íîâûå ïîòåíöèè, çàëîæåííûå
â õîäå ïåðåñòðîéêè îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà, à åãî èç-
âåñòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ «ñëàáîñòü» êîìïåíñèðóåòñÿ
ðàñøèðåíèåì äèàïàçîíà ïîâåäåí÷åñêîé ñîöèàëü-
íîé àäàïòèâíîñòè: ñìÿã÷åíèå àãðåññèè, óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà ìåæíåéðîííûõ ñâÿçåé, óëó÷øåíèå ïà-
ìÿòè, ïîâûøåíèå âåðáàëüíîñòè [Õðèñàíôîâà,
2003, 2003à, Ôðýíêèí, 2003]. Ïî ìíåíèþ Å.Í. Õðè-
ñàíôîâîé [Õðèñàíôîâà, 2003], êîíñòèòóöèîíàëü-
íûé ïîëèìîðôèçì ìîæåò îêàçàòüñÿ äðåâíåå, ÷åì
ïîëèòèïèÿ Homo sapiens, ôîðìèðîâàâøàÿñÿ â ïî-
ñòïàëåîëèòè÷åñêîå âðåìÿ, è «íàèáîëåå ðàíî, âè-
äèìî, ñòàëà îôîðìëÿòüñÿ ëåïòîñîìèÿ (ýêòîìîð-
ôèÿ) ýêâàòîðèàëîâ», à àäàïòèâíûå ïðåèìóùåñòâà
ýòîãî âàðèàíòà òåëîñëîæåíèÿ ðåàëèçîâàíû íà ðàç-
âèëêå «êëàññè÷åñêèé íåàíäåðòàëåö» – «ïîçäíèé
àðõàè÷íûé ñàïèåíñ». Âîçìîæíî, äîëãîñðî÷íûå
òðåíäû óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè ñîâðåìåííîãî
íàñåëåíèÿ, îòìå÷àåìûå â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå è
êîðîòêî óïîìÿíóòûå âûøå, îòðàæàþò ýòîò íîâûé
óðîâåíü àäàïòàöèè.

Заключение

Â çàäà÷ó íàñòîÿùåãî îáçîðà âõîäèëî îïèñà-
íèå ôàêòîâ èçâåñòíîé àâòîíîìíîñòè è ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííîé óñòîé÷èâîñòè äâóõ ñîìàòè÷åñêèõ
ñèñòåì ïðèçíàêîâ – ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåí-
íûõ è ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà – â ñîâîêóïíîì ïðî-
ñòðàíñòâå ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàøåãî âèäà
â öåëîì. Ïðåäñòàâëåííûå ôàêòû, êîíå÷íî, íå
äàþò èñ÷åðïûâàþùåé êàðòèíû è îñíîâàíû ïðå-
èìóùåñòâåííî íà ìàòåðèàëàõ îòå÷åñòâåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Îäíàêî íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ýòè ìàòå-
ðèàëû, îõâàòûâàþùèå íàñåëåíèå øåñòîé ÷àñòè
ìèðîâîé ñóøè è ïðåäñòàâëÿþùèå çíà÷èòåëüíîå
ìåæãðóïïîâîå ðàçíîîáðàçèå, äîñòàòî÷íî èíôîð-
ìàòèâíû è ïîçâîëÿþò, õîòÿ îñòîðîæíî è ñ îãîâîð-
êàìè, ðàññìàòðèâàòü ðàçìåðû òåëà íîâîðîæäåííûõ
è ðàçìåðû òàçà æåíùèí êàê âèäîâûå íàäýòíè÷åñêèå
ïàðàìåòðû, êàê èëëþñòðàöèþ íåêîåãî âèäîâîãî
îïòèìóìà. Â èçìåí÷èâîñòè ðàçìåðîâ òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ è ðàçìåðîâ æåíñêîãî òàçà ïðåîáëàäàþò
öåíòðîñòðåìèòåëüíûå òåíäåíöèè, íàïðàâëÿþùèå
çíà÷åíèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ ê óíèâåðñàëüíîé âèäî-
âîé íîðìå. Çäåñü ìîæíî âñïîìíèòü, ÷òî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýâîëþöèîííîé ìîðôîëîãèè ñòðóêòóðà òàçà,
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êàê èíäèêàòîð áèïåäèè, ìàëî ñïåöèôè÷íà ó ïî-
çäíèõ ãîìèíèä â öåëîì è ÿâëÿåòñÿ âî âñåõ îòíî-
øåíèÿõ ñîâåðøåííî ÷åëîâå÷åñêîé [Õðèñàíôîâà,
1978], â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè àáñîëþòíûõ ðàç-
ìåðîâ, âûñîòû è øèðèíû, êàê ñëåäñòâèå ðàííåãî
âûäåëåíèÿ â ýâîëþöèè êîìïëåêñà áèïåäèè. À êîí-
ôëèêò áèïåäèè è ðîäîðàçðåøåíèÿ åùå è äîáàâ-
ëÿåò ýòèì âåëè÷èíàì ó æåíùèí äîïîëíèòåëüíîé
óíèâåðñàëüíîñòè.

Ôàêòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá èçâåñòíîé àâ-
òîíîìíîñòè ïåëüâèîìåòðè÷åñêèõ è àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è àâòîíîìíîñòè ðîñòîâîé äè-
íàìèêè òàçà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, õîòÿ è ìàëî-
÷èñëåííûå, ïðåäñòàâëÿþòñÿ óáåäèòåëüíûìè è
çàñëóæèâàþùèìè âíèìàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, âîïðîñ
ñ äîëãîñðî÷íûìè òåíäåíöèÿìè äèíàìèêè ðàçìå-
ðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è ðàçìåðîâ æåíñêîãî
òàçà è èõ ñèíõðîííîñòüþ òîëüêî â êðàòêîé ôîðìå
îáîçíà÷åí â ïðåäñòàâëåííîì îáçîðå è òðåáóåò
ïðèâëå÷åíèÿ áîëåå îáøèðíûõ ìàòåðèàëîâ è áîëåå
òùàòåëüíîãî èõ àíàëèçà. Ñïåöèôèêà ïîääåðæàíèÿ
ðàâíîâåñèÿ ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ –
ðàçìåðàìè òåëà íîâîðîæäåííîãî è ðàçìåðàìè òàçà
ðîæåíèöû – ïðèîáðåòàåò, âèäèìî, íîâûå îñîáåí-
íîñòè â ïîâûøåííî ñòðåññîâîé èñêóññòâåííîé
àíòðîïîãåííîé ñðåäå, àäàïòàöèÿ («ãåòåðîñòàç»
Ã. Ñåëüå [Ñåëüå, 1982]) ê êîòîðîé òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíî ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ïîâûøàþùèõ ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü îðãàíèçìà. Äîëãîñðî÷íûå òðåíäû óñèëåíèÿ
ëåïòîñîìíîñòè ðîæåíèö è èõ ïîòîìñòâà îòðàæàþò,
âîçìîæíî, â èíòåãðèðîâàííîì âèäå íîâûå ìåõà-
íèçìû àäàïòàöèè íà ðàçíûõ ñèñòåìíûõ óðîâíÿõ –
áèîëîãè÷åñêîì è ïîâåäåí÷åñêîì.

Çàâåðøèòü îáçîð õîòåëîñü áû ðàññóæäåíèÿ-
ìè îòå÷åñòâåííîãî ãåíåòèêà Í.Â. Òèìîôååâà-Ðå-
ñîâñêîãî [Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé ñ ñîàâò., 1977]:
«...ðàñøèðÿþùååñÿ âòîðæåíèå ÷åëîâåêà â áèî-
ñôåðó Çåìëè è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷å-
ñòâà íà íàøåé ïëàíåòå áåçîòëàãàòåëüíî òðåáóåò
âñå áîëåå ãëóáîêîãî çíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé,
ïðîòåêàþùèõ â ïðèðîäå ýâîëþöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, <...> øèðîêèì êðóãîì ëèö, òàê èëè èíà÷å ñâÿ-
çàííûõ ñ òàêèì âòîðæåíèåì. Â ýòîì – îñíîâíîå è
íàèáîëåå øèðîêîå çíà÷åíèå òåîðèè ýâîëþöèè».
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DIVERSITY OF NEWBORN BODY DIMENSIONS AND
FEMALE PELVIC PARAMETERS IN RELATION TO STABILIZING
SELECTION

T.K. Fedotova, A.K. Gorbacheva

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Since the very beginning of the evolutionary history of our species, the newborn body dimensions were
caught in the midst of a tense irreconcilable biological conflict. The necessity of the perfect bipedia, giving
definite energy advantage to the human ancestors, came into conflict with the necessity to deliver a large
foetus with high-volume brain. In other words, the selection on the advanced intellect came into conflict with
the selection on the survival of a female through the delivery. Once achieved, the balance between the
widening of the female pelvic dimensions and the limitation on the intrauterine development rate is being
maintained through the whole history of our species. And the main arbitrator and the watchdog committee on
the biological balance maintaining is the stabilizing selection. The aim of the present review is to generalize
facts on the known autonomy and space/temporal stability of two somatic trait systems – newborn body
dimensions and female pelvic dimensions. And this is done in a joint space of somatic traits of our species as
a whole. Our study is based on literature data and the results of own investigations, involving vast
anthropological and medical database (69 samples of newborns with over 70 000 individuals and 60 female
samples from Eurasia). The facts discussed do not give exhaustive picture, being based mainly on Russian
studies and data. Still because they embrace the population of the sixth part of the world, this allows us to
assume, with some reservations, that newborn body mass and female pelvic width, or, broadly speaking,
newborn body dimensions and female pelvic dimensions, can be reviewed as specific over-ethnic parameters
illustrating certain species optimum. Newborn body dimensions and female pelvic dimensions are characterized
by centripetal tendencies, driving the values of the dimensions towards the universal species norm. Evidences
of pelvimetric and anthropometric dimensions’ autonomy and the autonomy of growth dynamics of the pelvis
through the process of development are discussed; though scanty, these evidences seem convincing and
deserve attention. Evidence of temporal dynamics of newborn body dimensions and female pelvic dimensions
and their synchronicity is discussed, as well as evidence on synchronicity of geographical variations of newborn
dimensions and female pelvic width. This analysis needs more extensive data and more precise biometrical
methods. The specificity of maintaining the balance between two systems of dimensions – newborn dimensions
and female pelvic dimensions – attain, apparently, new specifics in present-day artificial high-stress
anthropogenic environment. Adaptation to this environment demands not only the presence of physiological
mechanisms, but also nonspecific mechanisms that raise the resistance of the organism and is determined
by Hans Selye as heterostasis. Long term trends in the increase of leptosomy in young women and their
newborns might reflect new mechanisms of adaptation on various system levels – biological and behavioral.

Keywords: anthropology, morphology, stabilizing selection, newborns, female pelvic dimensions, spatial
and temporal diversity of newborn body dimensions, spatial and temporal diversity of female pelvic width


